Kadmium i modersmjélksersattning, barnvallning och groét

Nér vi diskuterar halterna av miljoféroreningar i livsmedel, ar det

vara foster och nyfodda som &r kansligast. Det &r omsorgen om deras halsa
och intag av naring som skall tjana som norm fér vad som skall accepteras
i vara livsmedel.

Men laget skarps da sma barn ocksa ater mycket i forhallande till

sin kroppsvikt, dvs intaget av miljoféroreningar per kilo kroppsvikt blir
storre for barn dn for vuxna. Dessvarre finns tecken som tyder pa att
barnen dessutom lattare tar upp miljogifter i mage/tarm an vuxna. Data
fran forsoksdjur tyder pa att exempelvis kadmium lattare tas upp hos barn
an vuxna.

| Svensk Veterinartidning 1999, Vol 51, Nr 12 finns en studie som
behandlar kadmiuminnehallet i barnvéllingar och grét. Den redovisas pa detta
sittenl TT:

"HOGA KADMIUMHALTER FUNNA | VALLING OCH GROT”
Kadmiumhalterna i mjélbaserad barnmat som vélling och grot ar upp till
17 ganger hogre an i de produkter som baseras pa mjolk.

Det visar en studie, som gjorts vid Sveriges lantbruksuniversitet och
som presenteras i Svensk Veterinartidning.

Veterindr Gunilla Eklund och professor Agneta Oskarsson har undersokt
innehallet av kadmium i 23 olika mjolkersattningar till barn.

Man har funnit stora skillnader i kadmiumhalt mellan olika produkter

och marken. Findus har genomgaende hogre halter av kadmium i
standardvalling, fullkornsvélling och grét &n motsvarande produkter fran Semper.

De lagsta koncentrationerna kadmium hade barnmat som &r baserad pa
skummjolkspulver. Majs- och sojavélling innehdll mindre kadmium an
barnmat som baseras pa vete, havre och rag. De hogsta kadmiumhalterna hade
fullkornsprodukter.

Ett sexmanaders barn som dricker rekommenderad mangd standardvalling
far i sig nara halften av den acceptabla mangden kadmium bara genom
mjOlkersattningen, konstaterar forskarna.

De rena modersmjolksersattningar, avsedda for nyfédda barn, som
ingick i studien visade lagst kadmiuminnehall av samtliga undersokta
barnmatsdieter.

(TT)"

Min kommentar:

Det viktiga och allvarliga &r att sma doser av kadmium har visat sig

skada utvecklingen av hjarnan. Sa har séager Eklund och Oskarsson:

"Forutom hogre upptag av metallen hos nyfodda finns indikationer fran
djurexperimentella studier att CNS under utveckling ar k&nsligt for
kadmiumexponering, med forandringar bland annat i hjarnans transmittorsystem, redan
vid lagdosexponering. Det ar darfor viktigt att halla kadmiumnivaerna i

livsmedel avsedda for spadbarn sa laga som mojligt.”



Vidare: "Djurexperimentella studier indikerar emellertid att det

centrala nervsystemet under utveckling, snarare an njurarna, kan vara det
kritiska organet efter exponering under nyféddhetsperioden. Férandrat beteende,
kognitiva storningar och paverkan pa serotoninnivaerna i hjarnan

har visats hos rattungar, aven efter lagdosexponering med kadmium."

"Sasser och Jarboe rapporterade t ex upptag pa fyra, fem resp 23
procent i mag-tarmkanalen hos dagsgamla grisar, rattor och marsvin jamfort med
0,7 resp 0,6 resp 1,3 procent hos fem till elva veckor gamla djur."

"I Sverige forbrukas omkring 6 000 ton barnvalling per ar, vilket gor
detta livsmedel till en viktig exponeringskalla for kadmium."

Kadmiuminnehallet i brostmjolk &r lagt, vanligen under 0,1 mikrogram

per liter. Om man ser detta som en form av biologisk norm, &r alla typer

av barnmat och modersmjolkersattningar mer eller mindre kraftigt

fororenade med kadmium. Forfattarna skriver:

"Intaget av kadmium hos ett fyra manaders spadbarn som ges

mjolkbaserad modersmjolksersattning eller sojavalling blir i medeltal omkring tva

respektive tolv ganger hogre per dag, jamfort med om barnet far

brostmjolk med en koncentration pa 0,06 + - 0,04 mikrogram per liter."
Detta matte vara en av de viktigaste indikatorerna pa att var

civilisation &r illa ute betraffande kadmiumfragan. Tillférseln av

kadmium till odlingsmarken maste upphora. Detta maste nu fa ga fore andra i

och for sig viktiga samhallsmal.

Det sorgliga i nuvarande situation ar att det saknas ett relevant

grénsvarde for kadmiumintag hos manniskan och i livsmedlen. Det

gransvarde som figurerar i ovanstaende rapport dr oansvarigt hogt och maste
snarast sankas. Eklund och Oskarsson papekar angaende det gallande "provisoriska
gransvardet":

"Det inkluderar inte nagon sékerhetsfaktor och tar inte hansyn till eventuella
riskgrupper".

Utmarkt sammanfattning

Redan for tva ar sedan publicerade ledande njurforskare en utmarkt
sammanfattning av kadmiums hot mot var hélsa i "Health effects of

cadmium exposure - a review of the litterture and risk estimate", Scand Journ
of Work, Envir & Health, Vol 24 Suppl 1, 1998.

Dér sager man: "Som sammanfattning, indikerar senaste data att

allvarliga halsoeffekter fran kadmium kan utvecklas hos 1 % av de

vuxna hos allménbefolkningen vid ett genomsnittligt dagligt intag vid 30
mikrogram under en livstid. Hos hogriskgrupperna kan forekomsten bli &nnu hogre
(upp till 5 procent). Detta intag har redan éverskridits av vissa

befolkningsgrupper i Europa och marginalen ar mycket liten for stora

grupper. Darfor maste vi minska kadmiumexponeringen hos

allmanbefolkningen for att minimera risken for allvarliga effekter pa halsan.



Vid ett genomsnittligt dagligt intag vid 70 mikrogram per dag (vilket
motsvarar géllande provisoriska tolerabla veckointag), skulle 7 % av den vuxna
allménbefolkningen véntas utveckla kadmiuminducerad njurskada. For
hogriskgrupper skulle andelen bli annu hdgre (upp till 17 %). Darfor,

enl var uppfattning, ar det gallande provisoriska gransvarde oacceptabelt

och behdver sénkas".

Redan dagens genomsnittliga intag for allmanbefolkningen vid 15

mikrogram per dag berdknas orsaka 10.000-tals fall av begynnande njurskada.
Enligt min mening bor da ett tolerabelt dagligt intag ligga klart

lagre an 15 mikrogram per dygn, forslagsvis mellan 1 - 5 mikrogram per dygn
for en vuxen person. (Vi tar hansyn till riskgrupper och infér en
sékerhetsfaktor mellan 3 - 15).

Aven om detta ar ett berattigat gransvérde, sd kan var civilisation inte langre na sé Iagt.
Kadmium é&r redan utspritt pa odlingsmarken och en myndighet kan inte satta ett
gransvarde lagre an de faktiska halterna. Annars skulle vi tvingas att svartlista vara
baslivsmedel.

Antag att vi flyttar ned tolerabla dagsintaget fran 70 mikrogram
till 15 (vilket anda vantas ge njurskador). Da skulle spadbarnen, enl
artikeln ovan, inte fa halva sitt tolerabla intag fran barnmat, utan detta
mattligt sankta tolerabla intaget skulle i stallet overskridas mer eller mindre
kraftigt beroende pa vilken typ av barnmat det &r fragan om.

Jag upprepar forfattarnas slutsats *'Det ar darfor viktigt att halla

kadmiumnivaerna i livsmedel avsedda for spadbarn sa laga som mojligt.”

Da maste vi ocksa till varje pris halla kadmiumtillforseln till odlingsmarken sa lag som
mojligt.
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Low-level cadmium exposure of lactating rats causes alterations in brain
serotonin levels in the offspring.
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Effects on monoaminergic and cholinergic transmitter systems as well as
neurotrophins were characterized in developing Sprague-Dawley rats directly exposed
to 5 ppm cadmium in the drinking water or indirectly via exposed dams. Cadmium
was given to dams during the lactation period, from parturition to postnatal day 17,
and/or to the offspring until postnatal day 42. Cresyl violet staining and glial fibrillary
acidic protein immunohistochemistry did not reveal any obvious neuropathology after
cadmium exposure. Following high-power microwave fixation, concentrations of
acetylcholine (ACh) and monoamines were determined in cerebral cortex, striatum,
and hippocampus using HPLC with electro-chemical detection. ACh, dopamine, and
noradrenaline levels were not significantly affected after the different cadmium
exposures. Cortical levels of serotonin were significantly reduced in rats exposed to
cadmium during lactation as well as in rats exposed to cadmium during both lactation
and postweaning. A major decrease in 5-hydroxyindoleacetic acid was found in cortex
and hippocampus in rats exposed to cadmium during lactation. The regional
characteristics of cadmium toxicity as reflected in changes of neurotrophins were
studied using in situ hybridization histochemistry with oligonucleotide probes and
phosphoimaging evaluation. No significant changes in the mRNA expression of brain-
derived neurotrophic factor (BDNF), neurotrophin-3, and the high-affinity tyrosine
kinase receptor of BDNF, trkB, were detected. The present results demonstrate that
exposure to levels of cadmium as low as 5 ppm in the drinking water leads to
neurochemical disturbances of the serotonergic system in the offspring during the
lactational period.



