Aceton i margarin

For forsta gangen medger nu Livsmedelsverket pa sin hemsida (mars 2002) att foljande
kemikalier anvands vid tillverkning av margariner.

Extraktionsbensin (hexan)
Aceton

Nickelspan

Natronlut

Fosforsyra och citronsyra
Blekmedel

Som fororening i margarinet behandlar man:

Metanol (bildas av natriummetylatet vid omestringen)
PAH

Men Livsmedelsverket vill inte ange i vilka produkter eller i vilka halter de kemiska &mnena
forekommer.

Min kommentar:

Jag har inte tidigare ként till att &ven acetonrester finns i margarin. En forsta indikation kom
fran brandmyndigheten, som angav att Karlshamns AB hade explosionsklassade avdelningar p
g a aceton pa sitt fabriksomrade. (Aceton ar mycket brandfarligt). Om inte annat deklareras pa
forpackningen, ska vi utga fran att margarinet innehaller acetonrester i okénda halter, se
nedan.

Fraktionering

Aceton anvénds for att fraktionera matfetter. Detta innebdr att man ur en naturlig
fettblandning vill ta ut speciella fetter som har speciella egenskaper, t ex smaltpunkt. Alla har
sett att olivolja i kylen far fasta partiklar av stelnad olja. Om man silar detta, &r det en form av
fraktionering som ger en fast och en flytande fraktion.

Den palmolja som anvands vid margraintillverkning maste fraktioneras for att kunna
anvandas. Samma teknik anvands ocksa for att framstéalla syntetiska chokladfetter som tyvarr
ar attraktiva for tillverkarna och alltmer erséatter det fina kakaosméret i billig chokladkonfekt.

Mer om fraktionering finns att lasa pa sidan
http://www.britanniafood.com/invite_03.htm

Aceton ar ett farligt I6sningsmedel
| boken "Arbetsmiljo fran A till O" (Tidens Forlag) kan vi lasa:

"Aceton ar ett mycket brandfarligt och lattflyktigt I16sningsmedel. Aven i stor utspadning med
vatten avger det vid rumstemperatur angor, som bildar explosiva blandningar med luft.



Skadeverkningar: Aceton tranger in i blodet bade genom lungorna och genom huden. Det
irriterar och torkar ut huden. Angorna verkar irriterande pd 6gon och andningsvégar. Aceton
kan redan vid 300 ppm ge upphov till mattlig irritation av 6gon, nasa och svalg.
Aceton paverkar ocksa hjarnan och nervsystemet. Forsokspersoner har fatt forlangd
reaktionstid vid 200 ppm och vid 250 - 270 ppm paverkas bade hjartrytmen och hjarnans
elektriska aktivitet (pavisat med EEG-maétning). I djurforsok har 100 ppm medfort
beteendeforandringar.

Vid hogre halter uppkommer trétthet, huvudvark, illamaende och yrsel, vid mycket hogre
halter medvetsloshet.

De langsiktiga effekterna av aceton &r daligt kanda. Djurforsok tyder pa att aceton kan
forstarka den giftiga effekten av halogenerade kolvaten pa levern. (Detta galler bl a
koltetraklorid och trikloretylen)."

Detta géller risker i arbetsmiljon och i forsta hand intag med lungan. Men beskrivning tjénar
anda syftet att visa att vi har att gora med ett riskabelt 16sningsmedel.

Livsmedelsverkets kontroll och gransvarden

Det visar sig att det i princip far vara hur hoga halter aceton som helst i margarin. |
forordningen SLV FS 1993:17 anges inget gransvarde for aceton - det far tillverkaren sjalv
avgora. Det &r hog tid att Livsmedelsverket nu anger ett gransvérde for detta riskabla &mne
och dessutom kontrollerar detta.

Nér det galler rester av 16sningsmedlet extraktionsbensin (hexan), som Livsmedelsverket vid
ett séllan forekommande stickprov fann i héga halter i "Milda" och "Nytta/Becel" fran
tillverkaren Van den Bergh Foods/Unilever, sade tillverkaren "Men sma mangder maste vi
acceptera.". (Tidigare hade Livsmedelsverket h&vdat att ev I6sningsmedelsrester tas bort vid
processen "deodoriseringen”, men detta visade sig saledes sakna grund).

De experter som Livsmedelsverket anvander - varken forbjuder acetonrester i margarin eller
ens vill begransa dem med ett gransvérde. Tyvarr anser dessa experter, av icke

redovisad anledning, att sma barn skall &ta margarin och sager: "sma barn behdver mer fett an
vuxna och att ett vanligt bordsmargarin passar battre. Forst i 3-4-arsaldern kan barnen ga
over till 1attmargarin.”

Min kommentar:

Vanlig brostmjolk ar rik pa bade kolesterol och mattat fett - tva viktiga amnen for det véxande
barnet. Att med dagens kunskap, om sambandet mellan margariner och allergier m m,
rekommendera margarin vacker en rad obehagliga fragor om Livsmedelsverkets integritet nar
det galler rekommendationer om fett och kost. Varfor skall en trearing ata lattmargarin?

VVem har nytta av det?



