Kladmium i mgrbtter

Inledning

Under 1900-talet har kadmiumhalten i livsmedel successivt tkat, framst
darfor att kadmiumhalten i odlingsmarken har 6kat. Tillférseln har skett
och fortsatter att ske i form av luftnedfall, tillforsel med slam,
konstgodsel, kalk m m. ™ En del av det kadmium som vi tar in med
livsmedel stannar kvar Hﬂjurarna och nér halten okar finns det risk att
njurfunktionen skadas.

Idag anser forskarna att ingen marginal fings kvar och ca 10.000
svenskar berdknas ha begynnande njurskada.™ Skadan ger sig till k&nna
genom aggvita i urinen men ocksa genom att njuren Iéckeﬁalk vilket
misstanks bidra till urkalkning av skelettet och benskorhet™

Det finns ocksa oro for att forhdjda halter av kadmium i modersmjolk-
ersattningar och barnmat kan orsaka skador pa centrala nervsystemet hos
barn. Sadana skador har man ﬁvisat i rattforsok vid laga doseringar av
kadmium i deras dricksvatten ™=

Morétter

| Lantbruksuniversitetets "Meddelande fran sodra jordbruksdistriktet" Nr 49
1998 finns intressanta kadmiumdata for morotter. Forskaren Kerstin

Olsson vid Svalof Weibull AB star bakom férséken. | rapporten finner man bl a:

- "Morot har ett ganska hogt kadmiuminnehall jamfort med andra gronsaker
och potatis (Jansson 1994, Tahvonen & Kumpulainen 1995)"

- "Det rader god éverensstammelse mellan kadmiumhalten i matjord och morot

I ndrheten av en nedlagd Ni/Cd-fabrik ar kadmiumhalten mycket hog i
moroten, upp till 4.000 mikrogram/kg ts (torrsubstans). I och med att ett
bindande gransvarde saknas for kadmium i livsmedel - och darmed gér man
inga rutinméssiga analyser av metallen - vet vi nu att vi i varsta fall
ovetande riskerar att konsumera mordétter med mycket hoga kadmiumhalter.
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Fig. 2. Kadmiumbalt i matjord och morot pa olika avstind fran en f d. Ni/Cd-fabrik

| sammanfattningen séger Kerstin Olsson:

"Vara undersokningar har visat att det finns stora sortskillnader i
kadmiumupptag bade for potatis och morot. Skalning minskar halterna i
knolen respektive roten med endast 5 - 10 procent. Genom att vélja
odlingsjordar med lagt kadmiuminnehall och sorter med lag ackumulering kan
kadmiumhalten i dessa grédor hallas lag."

Berakning av antal fall av njurskada vid olika scenarier

Vi ater ca 5 kg morotter (farskvikt) per person och ar i genomsnitt i
Sverige. En lag halt man matt upp ar 62 mikrogram per kilo ts (Oborn et al
1995). Detta motsvarar 7 mikrogram per kilo farskvikt. Antag att alla
svenskar &ter sina morotter med denna halt.

For ca 10 milj svenskar blir detta tillsammans ca 0,35 kilo kadmium per ar.

Antag i stéllet att svenskarna ater moroétter med en hog uppmatt kadmiumhalt
- 873 mikrogram per kilo ts. Detta motsvarar ca 100 mikrogram per kilo
farskvikt. Da blir sammanlagda intaget i stallet ca 5 kilo per ar for
svenskarna. Hur kan detta vantas paverka antalet fall av begynnande
njurskada hos den svenska befolkningen?

An en gang skall papekas att det inte finns ndgon marginal kvar, nar det

galler kadmiuminducerad njurskada. Tvartom anges"': "Grundat pa skattningar
i en nyligen genomford halsostudie, beréknades det att varje kilo 6kning i
intaget av kadmium med fodan fran nuvarande genomsnittliga niva i

Sverige, skulle 6ka antalet fall av nedsatt njurfunktion med ca 2200 fall."”

Vi forutsatter nu for enkelhetens skull att detta samband géller linjart
bade ovan och nedan nuvarande genomsnittliga niva i Sverige.
Det ger oss mojlighet att gora foljande dversiktliga berékningar:



Om svenskarna ater morotter med hoga halter far de i sig ungefar 4,5 kilo
mer kadmium per ar &n om de ater morétter med laga halter. Detta kan vantas
orsaka en forekomst av ytterligare 10.000 fall av begynnande njurskada i
det svenska samhallet under de redovisade forutsattningarna.
Om svenskarna ater morotter som ligger vid ett fran Codex foreslaget
gransvérde for kadmium i gronsaker vid 50 mikrogram per kilo farskvikt,
skulle morotterna bidra med sammanlagt 2,5 kilo kadmium for svenskarnas
sammanlagda intag av kadmium per ar. Detta &r ca 2 kilo mer an om vi i
stallet & mordtter med laga halter (0,35 kilo per ar). Dvs det foreslagna
gransvérdet kan i varsta fall leda till en 6kad forekomst av ca 5.000 fall
av begynnande njurskada under de redovisade forutsattningarna.
De redovisade antalet fall av begynnade njurskada maste liksom i fallet med
potatisen betraktas med forsiktighet. Det viktiga ar att vi inser att halten kadmium i morotter har
betydelse for befolkningens njurstatus, &ven om halterna skulle ligga under det foreslagna
gransvardet.
Vad jag kanner till garanterar varken KRAV eller nagon annan odlare i
Sverige att kadmiumhalten ligger under ndgon angiven niva. | princip kan
halten vara hur hog som helst? Detta bor vi inte langre acceptera. Enl
Livsmedelslagen § 5 har vi rétt att fa denna information.

Andra problem med féroreningar i morotter

Det finns andra skal for att kontrollera morétternas odlingsférhallanden.
Denna rotfrukt har en sarskild formaga att samla pa sig miljogifter.
Naturvardsverkets rapport 3624 "Organiska miljéfororeningar i slam" anger
pa sid 23:

"Moza et al. (1979) fann att PCB tas upp i rotter av fettrika véaxter sasom
mordétter.”

Normalt ar halterna av miljoféroreningar lagre i grédan &n i den jord som
grodan vaxer i. Men for morotter ar det inte sa.

Connor (1984) odlade véxter i krukor med férorenad jord. Han fann att just
morotter avvek fran detta monster. Miljogifter koncentrerades i moroten.
Halten pentaklornitrobensen var exempelvis mer an dubbelt sa hog i roten
som i jorden. Halten hexaklorbensen var pa samma sétt dubbelt sa hog som i
jorden. Man har till och med vid olyckor vid kemiska industrier foreslagit
att man for att sanera omradet borde odla moroétter dar for att samla upp
miljoféroreningarna.

Slutsats

Min slutsats &r att morotter fortfarande &r ett nyttigt och bra livsmedel,

forutsatt att de odlas pa kadmiumfattig mark utan miljoféroreningar. Detta

ar bara mojligt om vi anvander fosforgddsel med de lagsta kadmiumhalterna, vilket vi bade kan
och skall gora. Det finns inte langre ndgon marginal kvar, forskarna anser att kadmiuminducerad
njurskada redan idag finns ute i vart samhalle.

Forskaren Kerstin Olsson anger i sin rapport att "man bor undvika att odla

morot i vissa distrikt".



KADMIUMHALT | FOSFORGODSEL

Fosforgddsel mg kadmium per kg fosfor
NPK fran Hydro Agri AB 2
Kal | separerad urin* 3
Alla NP och NPK fran <5
Hydro Agri AB

Grans for kadm unskatt 5
Medel varde for konst - 15
gbdsel i Sverige

Sl am som spri ds** 45

nedel var de

Allt slant** 55
nmedel var de

G ansvarde for slam**** 67
over enskomel sen

O egl erade sl am och > 67
konst gédsel som sprids

Tr ekanmar br unnar * * 90

Sal uf 6r bud f or > 100
konst godsel

* Jonsson SLU

**  Tidestrom SNV

*** SCB 97

**x% Gransvardet 2 mg/kg ts motsvarar 67 mg/kg fosfor (3 % fosfor i ts)
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