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Kadmium farligast for kvinnor

Av Lars-Ingmar Karlsson

Miljogiftet kadmium kan vara halsofarligt vid lagre halter
an forskarna tidigare trott. Kvinnor med langvarig

jarnbrist och flera graviditeter beddms nu l6pa storre risk
for njurskador och benskorhet an vad man tidigare ansag.

De beddmningarna kommer pa onsdagen att presenteras pa
ett seminarium pa Karolinska institutet i Solna av forskarna
Agneta Akesson och Tobias Alfvén fran Institutet for
miljomedicin.

- Tidigare var vi osdkra pa om sma hdjningar av kadmiumhalten i
urinen har ndgon betydelse. Nu lutar vi at att redan mattliga
hojningar ar tecken pa att kadmiet redan kan ha paverkat
skelettet och njurarna, sager Tobias Alfvén.

Forskarna visste visserligen redan tidigare att rokare far i sig
mycket kadmium och att méanniskor med jarnbrist ar mer
benagna att ta upp kadmium frdn mat an andra. Men att jarnbrist
- framst hos kvinnor - &r en sa stor riskfaktor ar nytt.

Hos dem bygger kroppen upp ett allt stérre lager av metallen och
darmed riskerar de att oftare drabbas av benskoérhet.

- Detta innebar inte att man kan siga att ndgon som drabbats av
benskorhet fatt det just beroende pa hoga kadmiumhalter. Vad vi
ser ar att benskoérhet ar vanligare i grupper som har hdogre halter
an i andra grupper, sager Agneta Akesson och tillagger:

- Var bedémning ar att vi ar pa vag att passera eller redan natt
over den hogsta gransen for hur mycket kadmium som bor finnas
i marken.

Problemet med kadmium ar att det kan transporteras med
vinden dver stora avstand. Det racker darfor inte att man
forsoker stoppa utslappen fran narliggande fabriker eller
anvandning av handelsgodsel med hdoga kadmiumbhalter pa
svenska potatis- eller vetedkrar.

- Fram till nyligen var handelsgddsel den storsta kallan till det
kadmium som hamnade p& akrarna i Sverige. Nu star nedfallet
fran luften for den storsta andelen, sager Agneta Akesson.

De flesta av oss far det mesta av kadmiet fran maten, savida vi
inte utsatts for kadmium pa vara arbetsplatser eller roker.
Problemet ar att ndgra av de allra vanligaste livsmedlen ar de
storsta kadmiumkallorna, namligen mjol, gryn och potatis.

- Det hjalper darfér inte att uppmana manniskor att inte ata
sadana livsmedel. De ar nyttiga och vi varken ska eller kan lata
bli &ta dem. Det viktigaste ar att forhindra spridningen av



kadmium, sager Tobias Alfvén.

Bade han och Agneta Akesson ar mycket kritiska mot att det
internationella gransvardet for hur mycket kadmium méanniskan
kan tala inte andrats pa nastan trettio ar, trots att forskningen
kommit med allt fler bevis for att det ligger alltfor hogt.

- Varldshalsoorganisationen WHO:s gransvarde ar inget skydd.
Det maste sdankas. Nar man gor riskbeddmningar maste man
tanka pa sarskilt utsatta grupper som kvinnor med jarnbrist. De
kan ta upp dubbelt s& mycket kadmium som en person utan
jarnbrist, argumenterar Agneta Akesson och sager bestamt att
anvandningen av kadmium maste minska.




