Register over produkter som innehdler hardat fett

Onsdagen den 26/3 03 pddrjade organisationen Sveriges Konsumenter i Samverkan sin kampanj
mot hardade fetter, och lade ut foljande text pasin hemsida ( www.konsumentsamvarkan.se ):

"Svenska konsumenter granskar fettindustrin

| 6ver 10 & har Konsument-Forum och Sveriges Konsumenter i Samverkan skapat opinion
om de hérdade fetterna i margarin och andra livemedel. Tack vare den starka opinionen togs
dessa fetter bort ur margarinerna i borjan av 90-talet men sedan dok de upp i alt fler andra
livsmedel, som bréd och bakverk, choklad, potatismospulver och diverse andra beredda
livsmedel. Ofta doljer man det under beteckningar som "delvis hérdat vegetabiliskt fett" eller
"hydrogenated vegetable fat".

Dessa fetter ifrégasittes mer och mer i alt fler [ander och nyligen tog de danska

h&l somyndigheterna, som forsta land i Europa, beslut om att begransa anvandningen i
livsmedel av de industritillverkade transfetterna. Dessa bildas just vid hérdningen av flytande
fetter under hogt tryck och hdga temperaturer i reaktorer med vétgas och med nickel span som
katalysator.

Vi svenska konsumenter gar nu ett steg langre och uppréttar ett register éver produkter, dar vi
hittar de hél sofarliga hérdade fetterna och dver foretagen som fortfarande anvander dem.

| var aktion ingar foljande omraden:

1. Upplysaom de hérdade fetternas skador pavar halsa

2. Upprétta ett register 6ver produkter som innehdller hardade fetter

3. Upprétta ett register dver foretag som inte tar avstand fran hardade fetter

4. Arbetafor att det svenska Livsmedel sverket foljer kollegan i Danmark - det
danska Ernaeringsrédet och vagar utmanaindustrin och prioritera

konsumentnyttan

Hjalp till att upprétta detta register!

Rapporterain till ossviae-post till skis.s@konsumentsamverkan.se eller per brev till
Sveriges Konsumenter i Samverkan, Tegelviksgatan 40, 116 40 Stockholm

De produkter du hittar med "hérdat fett" eller "delvis hardat vegetabiliskt fett" eller
"hydrogenated fat" i engelska innehallsforteckningar. Ange vilken typ av produkt och
produktnamnet samt tillverkarens namn, alternativt om det saknas ange handelns eget namn.

Vi offentliggor dessa uppgifter pa var hemsida allt eftersom. Se under "hardade fetter" under
"kampanjer" som du hittar genom att klicka pa"Aktuella fragor, kampanjer och projekt” -
rutan till héger om |6psedeln.”

Min (Gunnar Lindgren) kommentar: Jag skulle 6nska att alla ni som Sitter varde pa mina
brev, hjalper till med detta. Ni som &r l&rare i skolan kan tala om detta pa en lektion och sedan
gora ett besok med elevernai en livsmedelsaffér. Ni som arbetar pa Miljo och



Hal skyddskontor kan ocksa hjapatill. Som enskild konsument kan du har gora stor nytta for
folkhalsan. Tack pa forhand!



