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Sveriges Konsumenter 1 Samverkan

- for 6kat konsumentinflytande -

Redovisning av hur ett margarin tillverkas

Har foljer en rad fragor till margarintillverkare som ger en bild av hur ett angivet margarin
tillverkas, vilka processer som forekommer och vilka kemikalier som anvands. Du kan med
hjalp av detta formular sjélv stalla dessa fragor per brev.

En central tanke i livsmedelslagstiftningen ar att konsumenten skall veta vad han betalar for.
Detta finns angivet i Livsmedelsverkets forfattningssamling SVL FS 1993:19 i dess § 5, dven
kallad "redlighetsprincipen™:

" Redl i ghet

5 & Markningen och dess narmare utforming far inte vilsel eda
den till

vilken ett livsnedel ar avsett att saluhallas sarskilt vad
galler livsnedlets

beskaf f enhet, i synnerhet dess karaktéar, identitet,
egenskaper, sanmmanséattni ng,

kvantitet, datumuppgift, ursprung sant tillverknings- eller
pr odukt i onsnet od.

Ett livsnmedel far inte tillskrivas verkningar eller egenskaper
som det inte

har. Inte heller far antydas att |livsnedlet har speciella
egenskaper i de fal

alla liknande |ivsnedel har sadana egenskaper."

(Livsmedelsverkets forfattningssamlingar finns tillgangliga pa internet under adressen
www.slv.se klicka pa "regler".)

Nér det galler de kemikaliserade processerna (“tillverknings- eller produktionsmetod™) hos
matolje- och margarinindustrin, saknas dock denna kunskap hos konsumenterna. I synnerhet
kostradgivningen och inom halsovarden borde framstallningen av olika matfetter vara val
kand, da man far inflytande dver patienternas kostvanor. Avsikten med foljande formular for
informationsinhamtning ar att atgarda denna brist, nagot som bade Livsmedelsverket och
industrin sjélv bor valkomna.

Fragorna &r relevanta och har hanvisar vi till var allmanna kunskap baserad pa kontakt med
myndigheter, expertis samt nagra standardverk nar det galler tillverkning av matfetter och
margariner, t ex:

1. "Ullmanns Encyclopedia of Industrial Chemistry"
2. "Encyclopedia of Chemical Technology"
3. "Encyclopedia of Chemical Processing and Design”
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4. "Vegetabiliska Oljor och Fetter" fran Karlshamns AB
5. Rapport fran ett besok hos Karlshamns AB av Livsmedelsingenjorer fran SLU
6. Rapporter om kemisk/tekniska processer hos livsmedelsindustrin.

Margarin SOM avses .........cceeuveierirereennennn,

A. Fettravara

1. Vilka typer av fett ar utgangspunkten for denna produkt?
Svar:

2. Vid vilken temperatur utvinnes dessa fetter.
Svar:

3. Om nagot av fetterna fraktas med bat, fraktas dessa pa samma satt som andra fettravaror?
Svar:

4. Anvands nagot losningsmedel vid utvinningen?
Svar:

5. Vilka resthalter finns i fetterna/fardig produkt i sa fall?
Svar:

B. Processer
Avslemning

1. Sker avslemning?
Svar:

2. Vilken kemikalie anvands da?
Svar:

Neutralisering

3. Sker neutralisering och med vilken kemikalie?
Svar:

4. Sker i stallet borttagande av de fria fettsyrorna med destillation och i sa fall vid vilken
temperatur?
Svar:

Blekning

5. Bleks fettet?
Svar:

6. Anvands inertgas vid blekningen i sa fall?
Svar:
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7. Blandas ocksa citronsyra in i oljan vid ev blekning eller nagon annan kemikalie?
Svar:

8. Vid vilken temperatur sker blekning i sa fall?
Svar:

Spaltning av sapstock

9. Vilken kemikalie anvands vid spaltningen av sapstocken om sadan bildas, svavelsyra eller
annan kemikalie?

Svar:

Deodorisering

10. Ar fetterna i detta margarin deodoriserade?
Svar:

11. Vid vilken temperatur i sa fall?
Svar:

12. Vilken halt av PAH (polyaromatiska kolvéten) finns i margarinet.
Svar:

13. Finns méatningar av PAH i fettet fran bade fore och efter deodoriseringen, halter?
Svar:

Omestring

14. Ar ndgot av de ingéende fetterna eller bada kemiskt omestrade?
Svar:

15. Ar de i sa fall omestrade var for sig eller i en blandning?
Svar:

16. Vilken kemikalie anvands i sa fall vid denna kemiska process, natriummetylat eller
enzymer?
Svar:

17. Leder omestringen till att alla tre fettsyrorna pa glycerolmolekylen far nya positioner?
Svar:

18. Vid vilken temperatur sker i sa fall processen?
Svar:

19. Ar fettet missfargat efter omestringen och bleks samt deodoriseras darfor bade fére och
efter omestringen?
Svar:
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Hardning
20. Finns hérdat fett i detta margarin?
Svar:

21. Vilken katalytisk metall har i sa fall anvants och vid vilken temperatur sker detta?
Svar:

C. Tillsatser

22. Vilket emulgeringsmedel anvands, sojalecitin eller annat?
Svar:

23. Har emulgeringsmedlet framstallts med hjalp av extraktionsmedel, i sa fall vilket?
Svar:

24. Vilken halt av 16sningsmedel innehaller i sa fall emulgeringsmedlet?
Svar:

25. Ar detta margarin firgat?
Svar:

26. Avr fargen lost i l6sningsmedel i sa fall vilket?
Svar:

27. Innehaller detta margarin tillsatt smakarom?
Svar:

28. Ar det i sa fall fragan om diacetyl?
Svar:

29. Ar aromen lost i l6sningsmedel i sa fall?
Svar:

30. Ar vitaminerna losta i I6sningsmedel i sa fall vilket?
Svar:

D. Ovrigt

31. Finns det delar av lokalerna for tillverkningen som av brandmyndighet ar klassade som
“explosions-zoner”, dvs sarskilda bestammelser géller att verktyg, klader, att installationer ar "exade
m m?

Svar:

32. Forekommer egenkontroll av 16sningsmedelsrester?
Svar:

33. Vad &r detektionsgransen vid dessa analyser i sa fall?
Svar:

34. Vilka losningsmedel kontrolleras i sa fall?
Svar:

35. Kontrolleras margarinets innehall av substanser som akrolein, peroxider, epoxider m fl?
Svar:
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36. Ar det nagon del av fettmassan som mer 4n en gang under tillverkningen genomgatt nagon av
processerna avslemning, neutralisering, blekning och deodorisering, samt i sa fall hur manga ganger?
Svar:
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