Nervsystemet hos diande rittungar paverkas av kadmium

Kadmium hotar pabred front va& och vaa barns och barnbarns héalsa. Det ar framst njurfunktionen
som riskerar att sattas ned om intaget av kadmium okar. Kadmium finns som fororening i vaa
baslivsmedel och huvuddelen av intaget kommer fr& vete och potatis. Orsaken &r att vi framst genom
fororenad godsel och luftnedfall drivit upp halterna av kadmium i &ermarken samycket, att vi sta
infor en stor halsokatastrof om inte vi gor vat yttersta for att bromsa upp tillférseln av mer kadmium till
&ern och livsmedelsproduktionen. Det allvarliga &r att kadmium i &ermarken inte kan tas bort nar det
val har tillférts. Det finns vidare ingen marginal kvar langre och vissa hégexponerade grupper av
manniskor i samhallet antas redan ha éverskridit denna marginal och antas redan ha p&erkad
njurfunktion.

Nu kommer rapporter om att vda foster och barn kanske ar annu mer utsatta, dakadmium kan
vantas p&erka dem i annu lagre halter an va njurp&erkan. Det galler skador pacentrala
nervsystemet som p&isats vid djurférsok. Detta gor att vi m&te vara an mer restriktiva nar det galler
kadmiumtillférsel till livsmedelsproduktionen.

Nervsystemet hos diande r&tungar p&erkas av kadmium

Pressmeddelande 2003-03-26

Kadmium kan piverka nervsystemet hos diande rittungar, visar toxikolog
Kierstin Petersson Grawé vid SLU i sin doktorsavhandling. Hon har bland annat
sett 6kad motorisk aktivitet och minskade halter av signalsubstansen serotonin
i hjarnan hos de ungar vars modrar fitt kadmium i dricksvatten.

Det ar val kant att njurarna tar skada om kadmium tillférs i tillrackligt stora mangder
under ling tid, medan eventuella effekter pi nervsystemet ar mindre val utforskade.
Milet med Kierstin Petersson Grawés avhandling har varit att 6ka kunskapen om hur
kadmium transporteras via mjolk frin den lakterande modern till den nyfédda ungen, och
att studera effekter i hjarnan hos ungarna vid relativt liga kadmiumdoser. Studierna har
gjorts pé ritta och mus.

Kadmium togs snabbt upp i brostkorteln hos modrarna och stannade kvar under ling tid.
Hos ungarna ansamlades kadmium i njurarna i proportion till moderns
kadmiumexponering. Det betyder dels att ungarna fir i sig kadmium via moderns mjolk,
dels att kadmiumhalten i njurarna ar ett bra mitt pi ungarnas kadmiumexponering.
Trots de hdoga kadmiumhalterna i brostkérteln var utséndringen i mjolken lig, sannolikt
pi grund av att kadmium binds upp i brostkorteln och bara till viss del ar tillgangligt for
utsondring. Fettsyrasammansattningen i mjolk frin exponerade honor var forandrad pi
ett satt som tyder pi att det enzym som bildar de medellinga fettsyrorna i bréstkorteln
hammas av kadmium.

Kadmiumexponering via modersmjolk ledde till minskade nivéer av serotonin i hjarnan
hos de nyfédda ungarna. De pitagliga effekterna pi serotonin skulle kunna leda till
beteendeeffekter. | en beteendestudie uppvisade kadmiumexponerade ungar en dkad
motorisk aktivitet. Kadmiumexponeringen gav daremot inga effekter pi inlarning eller
minne.

De nya studierna tyder pi att kadmium kan piverka nervsystemet under utveckling vid
lagre doser &n man tidigare trott, och vid lagre doser an de som ger upphov till
njurskada hos vuxna djur. Effekterna som visats i forsoksdjur ger anledning till att gi
vidare och ndrmare utreda dos-effekt samband och mekanismer. Underlaget ar idag dock
inte tillrackligt for att bedéma risken for liknande effekter hos manniska. Viktigt att



pipeka ar att det inte finns nigon som helst anledning att avrida frin amning pi
grundval av dessa resultat.

Toxikolog Kierstin Petersson Grawé vid vid institutionen for farmakologi och toxikologi,
SLU, forsvarar fredagen den 4 april sin doktorsavhandling Lactational transfer of
cadmium in rodents - CNS effects in the offspring. Disputationen ager rum kl. 09.15 i
Ettans forelasningssal, Klinikcentrum, SLU Ultuna. Fakultetsopponent &r professor
Gunnar Nordberg, Umei universitet.

For mer information
kontakta Kierstin Petersson Grawe, tel. 018-471 45 10
eller via e-post Kierstin.Petersson.Grawe@farmtox.slu.se

Riksforbundet for njursjuka bevakar kadmiumfrgan

Riksforbundet for njursjuka (RNJ) har i flera & bevakat kadmiumfrdgan. En allvarlig insikt ar att senare

studier (Kalmarstudien) har visat att bland dem som var mer exponerade for kadmium fanns fler som
senare i livet m&te behandlas med dialys eller transplanteras an i grupper med lagre exponering.
Detta kan tolkas sdatt det galler att ha en sdlitet kadmiumexponerad njure som mgjligt den dag man
fa allvarliga problem med njurfunktionen och m&te genomgadialys eller transplantation.

| Sverige har vi en rad varldsledande kadmiumforskare och har vill jag férst nAmna nestorn Lars

Friberg, men ocks&C G Elinder, Lars Jarup, Marika Berglund, Marie Vahter, Gunnar Nordberg,
Agneta Oskarsson, Kierstin Petersson Grawé och méanga fler.

| senaste numret av RNJs tidning Njurfunk 1/03 goér professor Carl-G Elinder en fin introduktion till
kadmiumproblemet och redovisar situationens allvar:

Kadmiumférorening
- ett hot mot njurarna

Professor Carl-G Elinder har sedan mer @n 25 & varit engagerad i forskning om
kadmiums halsorisker. Har foljer en kortfattad redogorelse for vad det kan stalla till
med i manniskokroppen.

Manniskor utsétts for kadmium via fodan, rokning och vid vissa typer av arbeten.

Till foljd av en intensiv industriell framstalining och anvéndning av kadmium under 1990-
talet och en ringa grad av &eranvandning, har va miljo fororenats och méanniskor i 6kad
omfattning kommit att bli exponerade.

Kadmium i &erjord tas effektivt upp i det som odlas. Flera omralen med sva
kadmiumfororening av marken har identifierats. Vérst & situationen i Japan. Dér har i vissa
kadmiumfororenade omraden en sva skelett- och njursjukdom, itai-itai (gj-aj)-sjukdomen,
drabbat bonder, framst kvinnor, som under manga & &tit kadmiumfororenat ris.

Halsorisker av kadmium och omséttning i kroppen
Allvarliga hdlsoeffekter av kadmium har, forutom bland japanska risodlare, framst p&visats
hos yrkesexponerade manniskor.

Kadmium tas effektivt upp i kroppen vid inandning - upp emot 50% av den inandande
mangden. Upptaget fran mag-tarmkanalen ar betydligt lagre, omkring 5%.

Vid smdarndepder, pdvisat bl.a. genom ett 1&gt serumferritin, okar upptaget av kadmium
fran fodan betydligt. Matlig jarnbrist & mycket vanlig hos yngre kvinnor som darfor utgor en
riskgrupp vid kadmiumfdrorening av den almanna miljon. Det speciella med kadmium &r den



mycket |anga s.k. biologiska halveringstiden, upp emot 20-30 &. Detta innebar att merparten
av det kadmium en manniska dagligen fa i sig blir kvar i kroppen under 6verskallig tid och
att mangd och koncentration 6kar med exponeringens varaktighet.

Ny forskning om riskerna

Under senare delen av 1990-talet har en serie rapporter kommit som visar att relativt matlig
milj6- eller yrkesexponering for kadmium leder till en minskad mineralisering av skelettet. |
en stor tvarsnittsundersokning i som genomforts i Oskarshamnsomradet sattes
kadmiumexponering i relation till tidiga tecken panjurpaverkan och benmineralisering.
Resultaten visade att ju hégre kadmiumbelastningen var desto storre var risken for minskad
benmineralisering. Detta & en viktig observation daen lagre grad av benmineralisering okar
risken for frakturer, nggot som ocksaiakttogs i oskarshamnsundersokningen hos dem med
hogre kadmiumnivaer i urin. Resultaten fran Oskarshamn redovisades i november 2002 av
|&karen Tobias Alfven i en avhandling vid Karolinska Institutet.

Sambanden mellan dos och risken for njurskador har utforligt klarlagts for kadmium. | figur 1
redovisas forekomsten (prevalensen) av tubulér proteinuri hos svenska batteriarbetare i
relation till dosi form av urinkadmium.

Figur 1. Urinkadmium
och njurpaverkan.
Samband mellan kadmiLmutséndringen i urin (dos) och

forekomst (prevalens %) av 2 mkro-globulinuri hos
kadmiumexponerade batteriarbetare,
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Okad risk for njursvikt vid kadmiumfororening
Det framkommer tydligt att férekomsten av onormal proteinutsondring i urinen dkar med
Okande kadmiumbelastning och att &ldre arbetare forefaller kansligare &n yngre.



| figuren har ocksamedelvardet for kadmium i urin frén en icke yrkesmassigt exponerad
normal befolkning i Belgien, Japan och Sverige indikerats.

Det framga att sékerhetsmarginaernainte & stora mellan de nivar som paréffas hos en
normal befolkning idag och de dér tidig njurpdverkan kan iakttas.

Risken att drabbas av njursvikt har i en svensk undersokning sattsi relation till grad av milj6-
eller yrkesméassig exponering for kadmium.

Lennart Hellstrom, 6verlakare pamiljo och samhallsmedicinska enheten i Kalmar lan, och
kolleger, understkte hur manga som drabbats av njursvikt av den grad att de méte péorja
aktiv uremivad med dialys eller njurtransplantation i Kalmar 1&an 1978-1995.

Hela befolkningen delades in i fyra grupper beroende pagrad av kadmiumexponering; 152
000 icke exponerade, c:a 7000 |t och matligt exponerade och knappt 700 hogt exponerade.
De hogt exponerade hade jobbat med att framstalla kadmiumbatterier medan de matligt,
respektive 1yt exponerade under storre delen av sitt liv levt i omralen med
kadmiumfororening.

En noggrann genomgéng av alla som péorjat aktiv uremivad visade att det var fler bland
de exponerade grupperna som fat terminal njursvikt én vad som kunde férvantas utgéende
fran den stora gruppen icke exponerade.

Storst var risken for dem som hade varit utsatt for kadmium under sitt arbete (Figur 2).

Figur 2. Kadmium och risk for njursvikt
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Oroande milj6fororening

Aven om undersokningen frén Kalmar inte bevisar att kadmium i Sverige leder till njursvikt
sadkar det misstanken att kadmium &r en betydelsefull hélsorisk redan vid ganska matlig
grad av exponering.

Det & darfor oroande om kadmiumfororeningen av va livsmiljo tillds fortsétta, i synnerhet
som aktuella data ocksatalar for att sdvél skelettets mineralisering som njurfunktionen kan
p&verkas negativt nedan vid jamforelsevis 1& exponering.

Carl-G Elinder



Professor
Verksamhetschef for Njurmedicinska kliniken
Huddinge Universitetss ukhus
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Kadmium i avloppsslam

Tidigare har man spridit avloppsslam péjordbruksmark, men detta har i stort sett avbrutits daallt slam
ar forhdlandevis kraftigt fororenat med kadmium.

Konstgddsel av god kvalitet innehaler ca 2 mg kadmium per kilo fosfor
Kallseparerad urin innehaler ca3mg
Ett normalt slam innehdler ca 40 mg kadmium per kilo fosfor

Man gjorde en stor understkning av ett 50-tal kommunala reningsverk i Sverige 2001. Dar var
kadmiumbhalten i fosforn hos de verk som hade de lagsta kadmiumhalterna i slammen (ca 25 mg/kg
fosfor) andagroteskt stora i forhdlande till konstgodsel och kallseparerad urin. Ett &s spridning av de
basta slammen i Sverige motsvarar ungefar 10 &s spridning av konstgddsel eller kallseparerad urin.
Man kan ocksdav detta dra slutsatsen att vaxtnaringsamnena skall tas till vara for sig och inte blandas
med allt kadmiumavfall som kommer frd avfallsupplag, dagvatten, biltvattar etc etc.

Det gors idag forsok med delvis separerade avloppsfraktioner. Dar har man infért en egen
hemmagjord standard, s k "svartvattenkvalitet”, for vad man anser vara godtagbar kadmiumhalt och
som ligger vid ca 17 mg kadmium per kilo fosfor. Denna hoga nivaar inte férenlig med balans i
&ermarken eller uthdlighet och f& ses for vad det ar.

Idag &r LRFs och Livsmedelsindustriernas politik denna: - Véaxtnaringsamnena skall tillbaka till
jordbruksmarken och bilda ett uthdligt och for livsmedelskonsumenten sakert kretslopp, medan
miljégifter, metallavfall och andra féroreningar skall tas omhand for sig paett ansvarsfullt satt och
hdlas skilda fré livsmedelsproduktionen. Detta ar inte mojligt med annat an att vaxtnaringen paett
eller annat avskiljs fra annat avfallet.

Nyligen kom en rapport nr 12 frad Hushalningssallskapet. Dar vill man visa genom odlingsforsck med

slam, att skordeutfallet blir positivt. Studien ar vélgjord, men tillndr enligt min mening en férgagen tid.
Vi har lange vetat att ménniskans vaxtnaring finns utblandad med annat avfall i slam. Tidigare
odlingsforsok har ocksavisat att slammet tillfor naringsamnen.

Det nya idag ar att naringen i slammet inte f& legitimera samtidig tillforsel av miljogifter. Det galler
inte bara kadmium, i slammet finns forfarande hdéga halter av exempelvis guld och silver. Bara efter

ngra as slamspridning kan &erns guldhalt fordubblas. Detta kan sedan inte tas bort. | en salan
situation kan man inte tala om "kretslopp" och "uthdlighet".



