Kadmium i potatis

| tidningen "Véxtpressen™ (Nr 3/99) finns en artikel om kadmium i
potatis. Forskaren Kerstin Olsson redovisar resultat fran 4 ars forsok
vid Svalof Weibull AB. Véxtpressen, som &r en tidning som ges ut av
konstgodseltillverkaren Hydro Agri AB, har publicerat flera informativa
och strategiskt viktiga artiklar om kadmiumfragan och hur véaxtodlingen
bor agera.

Acrtikeln foljer har. Diagram (och text) finns i slutet.
Ur "Véaxtpressen" (Nr 3/99):

Kadmium i potatis

Kadmium utgor ett miljéhot, som uppmérksammas allt mer. Férutom

rokningen, ar vara baslivsmedel - framst spannmalsprodukter, potatis och rotfrukter

en stor kadmiumkalla. Kerstin Olsson, forskare vid Svalov Weibull AB, ser allvarligt pa
kadmiumproblematiken. I sitt forskningsarbete studerar hon

kadmiumupptag i olika potatissorter under varierande forhallanden. |

nedanstaende artikel refereras delar av Kerstin Olssons arbete.

Bakgrund

Kadmium &r ett allvarligt miljohot. Tungmetallen ackumuleras i
manniskokroppen och kan fororsaka skador framst pa njurar och skelett.
Manniskan far i sig kadmium genom rékning och via kosten. Viktiga kallor
for kadmiumintag ar baslivsmedel sdsom spannmalsprodukter, potatis och
koksvaxter.

Stora variationer i potatisknélens kadmiuminnehall

| en undersékning som l6pt under 4 ar, har Kerstin Olsson vid

Nilsson-Ehle laboratoriet (Svalof-Weibull AB) matt kadmiumupptaget i 12 olika
marknadssorter av potatis under varierande forhallanden.

Av undersokningen framkom att variationen i upptag varit mycket stor.

Kerstin Olsson namner tva huvudorsaker till varfér kadmiumhalten i

potatis varierar:

1. Variationer i jordbruksmarkens innehall
Det naturliga kadmiuminnehallet i olika jordar varierar mycket beroende
pa mineralsammanséttning i berggrunden. Viktiga paverkande faktorer ar ocksa
atmosférisk nedfall samt anvandning av kadmiumhaltiga fosforgédselmedel
och slam.

En annan viktig faktor som paverkar upptaget ar markens surhetsgrad. Laga
pH-vérden 6kar tillgangligheten av kadmium.

2. Variation i upptag mellan potatissorter

Den genetiska variationen i kadmiumackumulering varierar stort. Bintje

har funnits med som jamforande sort i forsoken. Bintje har tillsammans med

Lady Rosetta uppvisat de hogsta kadmiumhalterna, se tabell 1.

Lagst kadmiumupptag hade SW Ofelia, som endast tog upp halften sa mycket som
Bintje.



Fordelning i kndlen

Vid analyser av olika potatiskloner fann Kerstin Olsson att

kadmiumhalterna visserligen sjunker omedelbart innanfér skalet, men att de ater stiger
mot knodlens mitt, se figur 1. Skalning av potatisen sénkte

kadmiumkoncentrationen med endast 10 procent.

Atgarder for potatisodlaren

Ett foreslaget gransvérde inom EU ligger pa 0,45 mg kadmium/kg ts. Detta
varde har inte dverskridits i undersokningen, men val tangerats i sorten
Bintje. Kerstin Olsson papekar dock att de jordar som anvants i
undersokningen oftast legat pa eller strax under genomsnittsvérdet for
kadmiuminnehall i Sverige (0,26 mg Cd/kg jord) och att odlaren bor vara
uppmarksam pa att jordar med hogre kadmiumhalt kan medféra starkt
forhojda halter i potatiskndlarna.

Kerstin Olsson menar att man genom att valja odlingsjordar med lag
kadmiumhalt och sorter med Iag ackumulering av kadmium kan halla halten i
potatis lag. Hon papekar ocksa att alla insatser for att reducera
kadmiumintaget, t ex att véalja kadmiumlaga gédselmedel, &r viktiga.

Tabell 1. Kadmiumhalten i olika potatissorter i jamforelse med Bintje
(1995-1998).

Sort Kadmiumhalt Antal forsok
(Relativa tal)

Lady Rosetta 126 2
Bintje 100 13
SW 93107 91 7
(féreslaget namn Aino)

SW Columbo 88 9
SW Matilda 86 2
SW Annika 85 1
Lady Claire 84 1
SW Apell 73 11
SW Eloge 72 7
Saturna 71 6
SW Hulda 68 2
SW Ofelia 50 8

Gunilla Frostgard
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Min kommentar:

Potatis och vete star for ca 85 procent av vart intag av kadmium, ungefar
halften var. Vi ater ca 60 kg potatis (farskvikt) per ar i genomsnitt per
person. Halten kadmium i potatis far darfor stor betydelse for vart dagliga
intag. Intaget av kadmium bestdmmer i sin tur hur stor risken &r att vi skall
drabbas av begynnande njurskada.

An en géng skall papekas att det inte finns ndgon marginal kvar, nar det
galler kadmiuminducerad njurskada. Tvartom anges: "Grundat pa skattningar
i en nyligen genomford hélsostudie, berdknades det att varje kilo 6kning i
intaget av kadmium med fodan fran nuvarande genomsnittliga niva i

Sverige, skulle 6ka antalet fall av nedsatt njurfunktion med ca 2200 fall."
(""The Economics of the Swedish Policy to Reduce Cadmium in Fertilisers" -
sid 70, KEMI Oct 97).

Vi forutsatter nu for enkelhetens skull att detta samband galler linjart
bade ovan och nedan nuvarande genomsnittliga niva i Sverige.
Det ger oss mojlighet att gora foljande oversiktliga berékningar:

1. Enligt en undersokning (Oborn et al 1995) varierade kadmiumhalten i
potatis mellan 7 - 194 mikrogram per kilo ts. Detta ar anmdarkningsvarda
skillnader i kadmiumhalt och visar ocksa hur Iagt det ar mojligt att na.
Ts-halten i potatis ar ca 23 procent. Dvs vi dter 60x0,23 kg potatis ts
per ar = 14 kg/ar.
Vi svenskar (Ca 10 milj) far i oss sammanlagt ca 1 kg kadmium per ar
fran potatis om vi viljer potatis fran den odling som hade lagsta
kadmiumhalten enligt Oborn et al. Men potatis med den hégsta kadmiumhalten enl Oborn et
al ger oss i stallet ett ssmmanlagt intag av 27 kilo per ar. Skillnaden &r 26 kilo. Dvs om
sammanlagda intaget 6kar med 26 kilo kan vi vanta att férekomsten av antalet njurskador
kommer att vaxa med ungefar 60.000 nya fall.

2. Det foreslagna gréansvérdet som anges i artikeln ovan - 450 mikrogram
per kilo ts ar orimligt hogt. Om all potatis skulle tillatas att ha denna

halt, kan vi rdkna ut att antalet njurskador skulle véxa med ungeféar 136.000
nya fall i jamforelse med att vi anvander potatis med den I4gsta uppmaétta
halten. Att sorten Bintje kan na upp till denna halt &r vart att

observera.



Codex foreslar nu ett nytt gransvarde for kadmium i potatis vid 50
mikrogram/kg farskvikt. Detta motsvarar ca 220 mikrogram per kg ts. Aven
detta nya forslag leder till att antalet njurskador i samhallet far vaxa

med ca 70.000 nya fall i jamforelse med att vi anvénder potatis med

lagsta uppmatta halt.

Det bor an en gang papekas att dessa teoretiska berakningar bygger pa
vissa forenklade forutsattningar om linjara samband. Man kan énda dra
slutsatsen att for allmanbefolkningens njurstatus ar detta viktiga fragor som
fortjanar att tas pa storsta allvar.

Konsumentpolitik

Jag har varit i kontakt med Sveriges Konsumenter i Samverkan. Bengt
Ingerstam, ordférande, ser mycket allvarligt pa situationen. Man kan i
dagens situation inte ndja sig med ovan beskrivna gransvarden. Som
forskaren Kerstin Olsson papekar ar alla insatser for att reducera
kadmiumintaget viktiga.

Konsumenternas politik kommer darfor att bli:
- Potatis som salufors skall markas med sitt kadmiuminnehall.

- Sorter och odlingsforhallanden som leder till laga kadmiumhalter skall
hallas fram.

- Godsel som innehaller hoga kadmiumhalter skall uteslutas fran all
livsmedelsproduktion.

Da nu avloppsslammet tills vidare inte kommer att spridas i
livsmedelsproduktionen, har ett viktigt steg tagits for att minska

ytterligare tillforsel av kadmium till akermarken, potatis och andra
livsmedel. Aven om slam inte skulle spridas pé en potatisodling, sker
oavbrutet en omfordelning av kadmium pa hela arealen. Aven andrat
anvandningssatt av akermark leder till att slammets kadmium kan na potatis
och andra gronsaker.



Ur Véaxtpressen 3/99

KADMIUM | POTATIS

Kadmium utgér ett milig- och hélsohot, som uppmérksammas allt mer.
Véra baslivsmedel - frémst spannmdlsprodukter, potatis och rotfrukter - ér
en stor kadmiumkalla. Kerstin Olsson, forskare vid Svalsf Weibull AB, ser
allvarligt pé kadmiumproblematiken. | sitt forskningsarbete studerar hon
kadmiumupptag i olika potatissorter under varierande férhéllanden.

| nedanstaende artikel refereras delar av Kerstin Olssons arbete.

Bakgrund

Kadmium ir etrallvarlige milji- och hilsohot. Tung-
metallen ackumuleras i minniskokroppen och kan
fororsaka skador frimst pA njurar och skelett. Min-
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1 Variationer i jordbruksmarkens innehdll
Det naturliga kadmiuminnehdllet i olika jordar
varierar mycket beroende pd mineralsammansitt-
ningen i berpgrunden. Vikriga paverkande faktorer
ar ocksd atmosfiiriskt nedfall same anvandning av
kadmiumhaltiga fosforgédselmedel och slam.

En annan viktig faktor som paverkar upptaget ir
markens surhetsgrad. Liga pH-virden ékar tillgéing-
ligheren av kadmium.

2 Variation i upptag mellan potatissorter

Den genetiska variationen i kadmiumackumulering
4r stor. Bintje har funnits med som jaimférande sort
i forsoken. Bintje har tillsammans med Lady Rosetta
uppvisat de hogsta kadmiumhalterna, se eabell 1.
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Férdelning i knélen

Vid analyser av olika potatiskloner fan Kerstin
Olssonartkadmiumhalrerna visserligensjunker ome-
delbart innanfor skalet, men att de dter stiger mor
knélens mitt, se figur 1. Skalning av potarisen siinkte
kadmiumkaoncentrationen med endast 10 procent.

Atgiirder for potatisediaren

Ett foreslaget gransvirde inom EU ligger pd 0,45 mg
kadmium/kg ts. Detta viirde har inte dverskridics 1
undersakningen, men vil rangerats i sorten Bintje.
Kerstin Olsson papekar dock att de jordar som an-
vints i undersékningen oftast legat pd eller strax

under genomsnittsvirdet for kad-
miuminnehdll i Sverige {0,26 mg
Cd/kg jord) och att odlaren bér
vara uppmiitksam pa att jordarmed
hégre kadmiumhalt kan medféra
starkt forhdjda halter i potatis-
knolarna.

Kerstin Olsson menar att man ge-
nom att vilja odlingsjordar med
lag kadmiumhalt och sorter med
lag ackumulering av kadmium kan
hélla halten i potatis l3g. Hon pd-
pekar ocksd att alla insatser for atc
reducera kadmiumintaget, t ex att
villia kadmiumliga gddselmedel,
#r vikeiga.
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Kadmiumhalten i olika
potatissorter i jimforelse
med Bintje (1995-1998).

Sort Kadmiumhah  Antal
relafivatal)  Resik

tady Rosetta 126 2
Bintje 100 13
SW 93107 @1 7
[foreslaget namn Aing]

SW Columbe 88 ?
SW Matilda 86 2
SW Annika 85 i
lady Claire 84 1
SW Apedl 73 11
SW Eloge 72 7
Saturna 71 &
SW Hulda 68 2
SW Ofelia 50 8

Tabell 1. Kadmiymhaiten i olika pota-
tissorter  jamforelse med Binge {1995~
1998}.
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Figur 1. Fordelningen av kadmium inom knelen { tre poratissoreer. Genom it ska-
la potatisen tar man endast hovt ca 1Q procent av inlagrat kadmium.




ATL Onsdag 12 januari 2000

Kadmiumlarm gjorde bintjen osaljbar

Senhostens larm i media om hdga kadmiumhalter i potatissorten Bintje har fatt
forodande konsekvenser for odlarna. Saljstopp, tillbakaskickade leveranser och
annullerade order rapporteras fran hela landet.

I nulaget ligger Bintjepotatis for 140 miljoner kronor och vantar pa att na
konsumenterna. Nu hoppas odlarna inte forlora sd mycket, eftersom man tror att
konsumentmotstandet efterhand ska avta och att det ska ga lattare att salja Bintje
senare i var.

Ofullstandig rapport

Potatisodlarna anser dessutom att den undersdkning som lag till grund foér larmet var
liten och ofullstandig.

— Det var att géra en hona av en fjader, sager Sporkonsulenten Anders

Dahlquist.

— Det ar en gata hur en smal intern Svalof/Weibull-undersokning kunde fa en

sadan massmedial genomslagskraft.

Over gransvardena

ATL skrev om undersoékningen i nummer 51/99. | den artikeln berattade Kerstin Olsson
fran Swalof/Weibull att man jamfort SW:s egna sorter med Bintje.

Av undersodkning framgick att Bintje tog upp mest kadmium, i tva av tretton forsok lag
man dessutom 6ver de svenska gransvardena.

— Det vi har velat visa ar att det finns battre sorter &n Bintje nar det galler
kadmiumupptag. Om man har problemjordar med hég kadmiumhalt ska man inte odla
den, sa Kerstin Olsson.

Stopp i hela landet

Men aven om SW ocksa i sina slutsatser ar forsiktigt, sd blev konsumenternas dom hard.
Fran hela landet rapporteras om stopp for Bintje.

- Manga affarer har helt tagit bort Bintje ut sina hyllor, berattar

Anders Dahlquist.

Nu &r inte Bintje vilken potatissort som helst. Det &r inte bara den stérsta

potatissorten i Sverige utan ar ocksa storst i varlden. Den anvands bland annat, enligt
SPOR, som ravara i McDonalds Pommes Frites.

- Kadmium &ar miljoproblem internationellt satt, men de svenska jordarna har

generellt sett laga varden. Du far ocksd i dig mer kadmium fran spannmal och skaldjur,
for att inte tala om rokning, forsvarar Anders Dahlquist bintjen.

- Om man grovt raknar att 140 miljoner star pa spel for odlarna, sa ar det

annu hoégre varde om man raknar in vad potatis kostar i butik.

Fokus pa potatiskvalitet

Stefan Larsson, ansvarig for inkop av potatis, morotter och rotsaker pa ICA bekraftar
bilden av kdpmotstand. Aven om Bintje under normala omstandigheter séljs olika bra i
olika delar av Sverige, s& marker man av ett mostand fran i stort sett hela landet.

— Det kanns lite snedvridet och orattvist. Alla intressanta fakta har inte

kommit fram.

— Men samtidigt tycker jag det ar bra att fokus nu hamnar pa potatiskvalitet.

Potatis ar en lagprisvara, och det sager sig sjalvt att intresset for potatiskvalitén hittills
inte varit sarskilt stor.

Han jamfor med ICA:s forsok med Slottsmorot, dar man sedan tio ar bland annat noga



mater kadmiumhalten i jordarna innan man tillater odlingar.

— Morotskonsumtionen i Sverige har 6kat, kvaliteten har lyfts, och jag tror

och hoppas att vi har bidragit till detta.

Kanske nagot for potatisen att ta efter?

Men han tycker ocks& att myndigheterna maste ta en del av ansvaret.

- Lite uppseendeviackande ar det att det inte finns ndgra gemensamma europeiska
gransvarden for kadmium.

Olle Sjokvist

”Var Féda” om kadmium i potatis

| Livsmedelsverkets tidning "Var Foda" (6/2001) finns en informativ artikel om kadmium och
hotet mot folkhalsan. Man konstaterar att "det nationella malet &r att inte ha nagon
nettoackumulation i akermarken". Betréaffande det géllande men kritiserade gransvardet for
dagligt intag av kadmium séger man att "detta intag eventuellt kan innebdra en risk for
effekter pa njurarna i delar av befolkningen."

Artikeln har tyvérr dock en skdnhetsflack - en direkt missvisande rubrik som anger att
kadmiumhalten i matpotatis ligger under "gransvardet". Det ar ju detta felaktiga gransvarde
som striden om kadmium till stor del handlar om - ett gransvarde som berédknas medge ett
stort antal njurskador i det svenska samhallet.

Vidare klarlaggs att potatissorten Bintje har en signifikant hogre halt av kadmium &n
exempelvis King Edward. Tidigare forsokte Livsmedelsverket tyvarr av okénd anledning
hjélpa bintjeodlarna genom att bagatellisera sortens kadmiuminnehall med hjalp av underliga
berdkningar och jamforelser. Detta &r olyckligt for folkhalsan. Om en del av befolkningens
kadmiumintag - riskgrupper ar rokare, kvinnor i fertil alder, vegetarianer och sarskilt kansliga
- redan idag berdknas leda till njurstorningar, skall intaget hallas sa lagt som mojligt, dvs
myndigheten skall foérorda de sorter som har lagsta kadmiumbhalterna bland jamforbara
livsmedel.



