Kadmiumintag hos vegetarianer och veganer

Inledning

Under 1900-talet har kadmiumhalten i livsmedel successivt 6kat, framst
darfor att kadmiumhalten i odlingsmarken har 0kat. Tillforseln har skett
och fortsétter att ske i form av luftnedfall, tillforsel med slam,
konstgddsel, kalk m m.™ En del av det kadmium som vi tar in med
livsmedel stannar kvar Hﬁjurama och nér halten 6kar finns det risk att
njurfunktionen skadas.

Idag anser forskarna att ingen marginal firﬁﬁs kvar och ca tiotusentals
svenskar berdknas ha begynnande njurskada. Skadanﬁger sig till kanna
genom aggvita i urinen men ocksa utséndring ay kalk 5 vilket misstanks
bidra till urkalkning av skelettet och benskorhet™

Det finns ocksa oro for att forhojda halter av kadmium i modersmjolk-
ersattningar och barnmat kan orsaka skador pa centrala nervsystemet hos
barn. Sadana skador har man ;&évisat i rattforsok vid laga doseringar av
kadmium i deras dricksvatten ™~

Vegetarianer och veganer ar en riskgrupp

| diskussionen om kadmiumintag via livsmedel och risken att drabbas av
njurstérningar, har vegetarianer och veganer pekats ut som en riskgrupp.
Det finns i detta sammanhang tre omstandigheter som maste beaktas:

1. Vegetarianer och veganer dter mer vegetabilier &n blandkostare (vanlig
diet). Da vegetabiliska livsmedel generellt innehaller betydligt mer
kadmium &n animaliska, sa blir intaget av kadmium storre for den som inte
ater animaliska livsmedel vid oférandrat energiintag.

2. En riskfaktor vid kadmiuminducerad njurskada ar laga jarnvarden. Laga
jarnvarden underlattar upptag av kadmium i tarmkanalen. Det &r har ofta fragan
om kvinnor i fertil alder som genom menstruationen forlorar jarn, och som har
svart att kompensera detta via kosten. Da de flesta vegetabiliska livsmedel
innehaller lagre jarnhalter an kott etc, blir vegetarianer och veganer extra
utsatta ocksa av detta skal.

3. Flera av de livsmedel som férknippas med hélsokost och vegetarisk diet
har tyvarr forhallandevis htga kadmiumhalter.

Uppskattning av vegetarianers och veganers intag av kadmium

En normalkonsument i Sverige anses ha ett dagligt intag av kadmium vid 15
mikrogram. Av detta kommer ca 95 procent fran vegetabilier, framst vete och
potatis. Animalier star for ca 5 procent.



a) "Kottuteslutaren™

Antag att vi gér denne normalkonsument till en s k "kottuteslutare”, dvs
kosten bestar av samma saker som hos blandkostaren, men kéttet saknas. For
att denna person skall na oférandrat energiintag, maste energin fran kott

och animalier ersattas med ett dkat intag av vegetabilierna. Blandkostaren
far i sig ca 65 % av sitt energiintag fran vegetabilier och ca 30 % fran
animaliska livsmedel. Av detta kan vi dra slutsatsen att "kottuteslutaren™
behover 6ka sitt intag av vegetabilier med ca 50 % for att ersatta

energin fran animalier. Men samtidigt okar ocksa intaget av kadmium.

De fem procenten fran kott och animalier kommer att ersattas av ett 6kat intag
av vegetabilier som i stallet bidrar med ytterligare ca 45 %. Har forutsatts
saledes "kottuteslutataren” &ta samma vegetariska livsmedel som bland-
kostaren, men 50 procent mer av dem. Dagliga intaget av kadmium okar i
detta fall fran 15 mikrogram till ca 21 mikrogram.

b) "Kottuteslutare” dar kottet ersatts med sarskilda livsmedel.

Manga vegetarianer och veganer ersatter kottet med andra for dem specifika
livsmedel. Sadana kan vara bonor. D& bonor vanligtvis har laga kadmiumhalter
- nastan jamforbara med kott och animalier - blir situationen

oférandrad vad galler kadmiumintaget, om hela energiintaget fran animalier
ersatts med energi fran exempelvis bonor. Detta &r en klok strategi ocksa

av det skalet att baljvaxter ar rika pa jarn och saledes ersétter

bortfallet fran kott etc.

¢) Vegetarianer och veganer som ater sarskilt kadmiumférorenade livsmedel.
Odet spelar oss ett spratt nar det géller s k halsokost och kadmiumfragan.
Manga livsmedel som traditionellt raknas till halsokost innehaller
forhallandevis hoga kadmiumhalter. Det galler t ex fiberprodukter och

de cerealier som har kvar agnar och spannmalens ytterdelar. Vidare kan fron
och karnor visa hoga halter. Har redovisas nagra halter fran dessa
livsmedelsgrupper:

Livsmedel Halt mikrogram/kg
Li nfron 420
Val | nof r 6n, ndrka 840
Sol r osfr 6n/ kar nor 380
Vet ekl i 130
Kr uskakl i 150
Vet egr oddar 140

(Analysresultat enl "Cadmium in fertilizers, soil, crops and foods - the Swedish situation™ Kemi 1998
samt databanken hos Sveriges Konsumenter i Samverkan)

For att fa en uppfattning om dessa storleksordningar kan man jamfora detta
med vart normala intag av livsmedel. Vi ater ca 1 kg mat per dygn och detta
ger ett genomsnittligt intag av kadmium vid 15 mikrogram per dag.



Dvs var mat innehaller i genomsnitt ca 15 mikrogram per kilo. I forhallande

till detta har ovanstaende produkter kraftigt forhojda kadmiumhalter.

Aven mycket sma intagsmingder av ovanstaende livsmedel far ett tydligt genomslag hos vart
dagsintag av kadmium.

Extra paslag pa kadmiumintaget fran nagra livsmedel med hég kadmiumhalt

Har redovisas vilket extra paslag pa dagsintaget av kadmium som nagra olika storlekar pa
konsumtionen kan leda till. Konsumtionen anges som gram per vecka medan paslaget av
kadmium anges som mikrogram per dag.

Konsumtion per vecka

100 g 3009 600 g
Li nfron 6 18 36 m krogranm dag
Val | nofrén, norka 12 36 72
Sol rosfron/ kar nor 5 15 30
Vet ekl i 2 6 12
Kr uskakl i 2 5 10
Vet egr oddar 2 5 10

Det ar mycket svart att uppskatta hur stora mangder som en vegetarian ater
av dessa livsmedel. Det varierar sékert fran fall till fall.

Man kan sjalv rakna ut sitt dagliga kadmiumintag utgaende fran vilken mangd man konsumerar
per vecka.

Antag att man ar "koéttuteslutare™ och ater ett halvt kilo solrosfron i veckan. Det &r allt fran
ovanstaende lista. Da blir dagsintaget 21 + 25 mikrogram = 46 mikrogram. Detta kadmiumintag
ar 3 ggr storre &n svenskens normalintag.

(Observera att intaget av morka vallmofron ar litet. Bageriernas anvandning av morka fron &r
enbart en kosmetisk fraga och kan latt ersattas med ljusa fron, som har laga kadmiumhalter. Trots
de sma mangderna kan inte bidraget fran morka vallmofrén férsummas p g a de hoga halterna.

Risk for att vegetarianer och veganer skall drabbas av njurskada

Njurexpertis har gjort berdakningar som visar sambandet mellan dagsintag av kadmium och
begynnande njurskada (Tubular dysfunction). | rapporten "The Economics of the Swedish policy
to Reduce Cadmium in Fertilizers" (KEMI 1997) finns pa sidan 12 en tabell som visar
sambandet mellan kadmiumintag och antalet forvéantade fall av njurskada. (Procent av
befolkningen).



Hér visas ett utdrag ur tabellen:

Tubular dysfunction, %

Kadmiumintag med mat: 15 mikrogram/dag 30 mikrogram/dag
Rokar e 0,5 2
Sarskilt kéansliga personer 0,2 2
Kvi nnor nmed | &ga j arnvarden 1 5

-~

Al | manbef ol kni ngen 1,6

Om ovanstaende "kottuteslutare" som ater solrosfrén ar en kvinna i fertil alder med jarnbrist, kan
man dra slutsatsen att risken att drabbas av begynnande njurstérningar &r mer &n femdubblad,
eftersom intaget gott och val dverstiger 30 mikrogram per dag.

Resultat

Berakningarna visar att vegetarianer och veganer under de redovisade forutsattningarna far ett
storre dagligt intag av kadmium &n normalkonsumenter. Beroende pa konsumtionen av vissa
livsmedel med forhojda kadmiumhalter, kan dagsintaget ligga langt 6ver normalintaget idag vid
15 mikrogram per dygn. I vérsta fall kanske intaget av kadmium ligger 3, 4 eller 5 ggr 6ver
normalintaget. Enligt njurexpertisens berékningar kan detta véntas leda till férhojd risk att
drabbas av njurskada.

Diskussion

Bade ovanstaende tabell och resultatet bygger pa teoretiska berakningar. Detta ar vanligt och
legitimt i manga sammanhang nar det galler intag av riskabla &mnen och tillhérande halsorisker.
Stralskyddets agerande efter Tjernobylolyckan byggde pa teoretiska berakningar av samband
mellan intag av stralning och cancerrisker. Men inget cancerfall i Sverige har kunnat visas vara
orsakat av karnkraftsolyckan. Samma sak galler faststallande av gransvarden for
cancerframkallande @mnen i livsmedel. Vi litar till vara teoretiska berakningar.

Vidare tas kadmium upp i olika omfattning i mag/tarmkanalen, beroende pa vilket livsmedel det
galler. | forsok med rattor har man kunnat visat pa sadana skillnader. Men dessa skillnader galler
aven for normalkonsumentens livsmedel. Det & mojligt att vegetarianen/veganen konsumerar fler
livsmedel av sadan typ, dar kadmium inte sa latt tas upp. Det skulle i sa fall mildra situationen.
Detta vet vi dock litet om.

Normalt tar man inte hansyn till olikheter i upptaget i mage/tarm nar man diskuterar miljogifter
och dagliga intag. Det finns ingen anledning att franga denna princip i detta fall. Tabellen ovan
utgar fran bruttointaget - inte den del som verkligen tas upp i kroppen.

Det skall framhallas att fiberrika livsmedel ocksa &r nyttiga i andra avseenden.



Atgarder
1. Sprid kunskap om kadmiumhotet och livsmedlens innehall av kadmium.

2. Krav att livsmedelsbutikerna ger besked om kadmiuminnehallet (t ex genom mérkning) hos
de olika fabrikaten. Detta galler i synnerhet modersmj6lksersattning, mjél och potatis.
Leverantdrerna maste i sin tur ange en hogsta halt som varan inte 6verskrider.

Bara produkter som har kénd kadmiumhalt skall saluhallas.

3. Krav att livsmedelsproduktionen i nuvarande lage anvéander renast méjliga fosfor och
utesluter de mest fororenade godselsorterna. Se appendix nedan. For hela befolkningen
inklusive vegetarianer och veganer &r det baslivsmedlen som bildar grunden for vart
kadmiumintag.

Fortfarande gors propaganda och reklam for de mest kadmiumférorenade gddselmedlen,
vilket &r oacceptabelt.
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Appendix

Fosf or godsel ng kadmi um per kg fosfor
NPK fran Hydro Agri AB 2

Kal | separerad urin* 3

Alla NP och NPK fran < 5

Hydro Agri AB

Grans for kadm unskat t 5

Medel varde for konst - 15

gbdsel i Sverige

Sl am som spri ds** 45

nmedel var de

Allt slant** 55
nmedel var de

G ansvarde for slam**** 67
over enskommel sen

O egl erade sl am och > 67
konst gédsel som sprids

Tr ekanmar br unnar ** 90

Sal uf 6r bud for > 100
konst godsel

* Jonsson SLU
* Ti dest r 6m SNV
* kK SCB 97

***x  Gansvardet 2 ng/kg ts notsvarar 67 mg/ kg fosfor (3 %fosfor i ts)
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