Kritik av Livsmedelsverkets kostrad

Mot bakgrunden av den nya synen pa samband mellan kost och hélsa, far jag ibland fragan
varfor Livsmedelsverket biter sig fast vid de gamla férlegade raden om en "fettsnal kost" och
propagandan for margarin samt anvisar kolhydrater som bas i dagens felaktiga kostpyramid.

Jag kan héar bara redovisa mina intryck. SLV kan inte i nuvarande lage halla med om att
artionden av propaganda for fettsnal kost varit felaktig och troligen &r orsaken till den
explosionsartade utvecklingen av 6vervikt och fetma - samt relaterade sjukdomar som
hjartsjukdom och typ Il diabetes. Sa kan inte en myndighet agera - kosta vad det kosta vill.

Det grundlaggande felet ar att man bara bedomt fettet utifran dess fettsyror och paverkan pa
blodfetter. Man har hér trott att kosten paverkat hjart- och karlsjukdom. Men som prof. Lars
Werko papekade i DN i somras (2/8) finns det idag inget eller ytterst litet stod for dessa
hypoteser.

Aven om man nu skulle tro pa kolesterolhypotesen, s& gor vi enligt tre oberoende stora
amerikanska undersokningar ytterst sma halsovinster om vi undviker mattat fett (smor gradde,
ost m m). Tva undersokningar kom fram till en 6kad medellivslangd pa ca 2 extra veckor vid
65 ars alder, den tredje till mellan 3 dagar och 3 manader for en icke-rokare. (Se artikeln
"Mattade fetter ar bra” pa hemsidans lista.) Ett av skalen till detta &r att &ven kolhydrater
paverkar blodfetterna. Om vi ater en portion med rostbiff och potatis, paverkar potatisen
kolesterolet mer negativt an kéttet. Dessutom finns det manga fordelar med att ata t ex
maéttade fetter i form av smor framfor fleromattade fetter.

Livsmedelsverket kommer troligen att anfora att det annu finns for litet forskning bakom den
nya synen pa halsoriskerna med den fettsnala kosten. Om detta sager en av de véarldsledande
forskarna inom amnet, Walter Willett fran Harvard, som i USA kritiserar att myndigheterna
inte ingriper mot propagandan for fettsnal kost, trots dessa viktiga nya fynd. "Skandalést, man
sager att man maste ha verkligt starka bevis for att andra rekommendationerna, vilket ar
ironiskt da de en gang utfardades utan sadana starka bevis."

Fettet med sina unika fettlsliga naringsamnen har en stor betydelse for kroppen och var halsa
och att bara bedoma fettintag utifran hur det paverkar blodfetterna ar enligt min mening ett
misstag med o6verskadliga konsekvenser. Detta ar huvudkritiken mot Livsmedelsverkets
fettpolitik. Men margarinindustrin manar om de forskare som rader folk att undvika smor

och i stéllet propagerar for margarin.




