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100-drig man och 94-drig kvinna fran Kitava, Trobrianderna, Papua Nya Guinea. De har aldrig hért talas om plétslig spontan dod eller
halvsidig férlamning. Beror det mdnde pa deras traditionella kostvanor?

Introduktion

Orsaken till h

jart-

karlsjukdomarna

kan sokas i var evolutionshistoria

Det foreligger ett stort behov av kunskap om livsstilens betydelse for
uppkomsten av hjdrt-kdrlsjukdomar i vid mening. Evolutionsmedici-
nen kan ge vasentliga bidrag till denna kunskap, framfér allt genom
kunskap om den livsstil mdnniskan ar byggd fér. Som kommer att
framga ar det dven andra sjukdomstillstand som vi kan forknippa
med var livsstil. Staffan Lindeberg skriver har en introduktion till evo-
lutionsmedicinens mojligheter och problem och dristar sig till att stal-
la fragan om det ar dags for ett paradigmskifte...

jart-kirlsjukdomarna dr domi-
nerande orsaker till invaliditet
och fortida déd i visterlandet.

Och tredje virlden 4r pd vig mot samma
sjukdomspanorama i takt med att det
metabola syndrometsprider sigsom en far-
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Ateroskleros - den moderna mdnniskans
gissel. Till véinster, ett till synes helt normalt
koronar-angiogram och till héger ateroskle-
ros pdvisad med intravaskuldr ultraljudsun-
ders6kning (IVUS) frén samma patient. De
tvd omraden (markerade med pilarna i bil-
den till vinster) i neddtstigande kranskdrl
motsvaras av tvdrsnittsbilderna till héger.
Lumendiametern skiljer sig inte pd grund av
s.k. remodeling, resulterande i ett falskt
negativt angiogram (efter Nissen SE-o01).

mation om betydelsen av enskilda livs-
stilsfaktorer. Att exempelvis mjslkintag
internationellt 4r starke positivt korrelerat
till dédlighet i hjirt-kirlsjukdom férklaras
inte nédvindigtvis av att mittat fett r far-
ligt. I stillet skulle laktos kunna vara orsa-
ken [1], ndgot som stdds av att laktos har
paskyndat utvecklingen av ateroskleros
hos babianer [2] och insulinresistens hos
godkalvar [3].

Det ir inte ens sikert att mjolk ir en
bov i dramat. Mjélk ir kanske bara en s.k.
confounder, en faktor som samvarierar
med den egentliga orsaken. Silunda ir
mjolkintaget hogst i de linder som har
ligst vinintag och vice versa. Ndr man sam-
kor mjslk och vin i multivariat analys fore-
faller dock mjolkintaget ha den starkaste

Risk factors and nutritional considerations
- the Kitava Study [MD, PhD]: Universi-
ty of Lund; 1994.

8. Lindeberg S, Lundh B. Apparent
absence of stroke and ischaemic heart dis-
ease in a traditional Melanesian island: a
clinical study in Kitava. J Intern Med
1993;233(3):269-75.

9. Lindeberg S, Nilsson-Ehle P, Terént A,
Vessby B, Scherstén B. Cardiovascular risk
factors in a Melanesian population appa-

MEDIKAMENT 5-01

Angiografi

forklaringsgraden [1]. Till yttermera visso
tycks minskat intag av mjolkprodukter
forklara omkring en tredjedel av minsk-
ningen av hjirt-kirlsjukdom i Visteuropa
[4].

Aven epidemiologiska observationsstu-
dier inom ett mer begrinsat geografiskt
omride ir osikra, bland annat for att enki-
ters precision inte 4r sirskilt hog. Vi min-
niskor har svirt att i detalj beskriva vara
levnadsvanor och underskattar t.ex. girna
vért intag av godis och kakor. Ytterligare
en svérighet ir att livsstilsvariationen inom
en avgrinsad etnisk grupp ofta ir for liten
for att ett eventuellt samband med hilsan
skall vara méjligt att pavisa. Detta problem
kan liknas vid att studera rékningens bety-
delse for hjirtinfarke utan tillging il icke-
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Mekanistiska modeller kan ocksi vara
vilseledande. Forr ansdgs pd mekanistisk
grund betablockerare vara kontraindicera-
de vid hjirtsvikt men idag vet vi att de for-
linger livet. Och férr ansags xylocain-infu-
sion forbittra 6verlevnaden vid hopade
ventrikuldra extraslag i samband med
hjirtinfarkt men idag vet vi att sidan
behandling férsimrar 6verlevnaden.
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dnnu inte har upptickts, ingdr i de delar av

metabolismen som borde kunna piverka
uppkomsten av hjirc-kirlsjukdom. Nir
maten spjilkats och absorberats dr dess
vidare dden i metabolismen till stor del
okinda varfor deras roll i olika sjukdoms-
processer ir hégst osiker. Att man harnote-
rathégaantikroppstitrar mot mjélkprotein

hos patienter med avancerad ateroskleros
[5] bevisar ju inget kausalsamband.

Det 4r i det ljuset vi skall se den serie
artiklar i Medikament om hjirt-kirlsjuk-
domar, diabetes och det metabola syndro-
met i evolutionsperspektiv som nu tar sin
bérjan. Nir traditionella forskningsmeto-
der inte ricker till kan vi lira av vart bio-

Traditionella kunskapskallor for
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47-drig urbaniserad melanesier med
afasi och halvsidig férlamning efter
stroke, en ny sjukdom bland de infédda.
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logiska arv. Det ir exempelvis rimligt att
anta att de kostvanor som forelegat under
en arts utveckling 4r optimal for artens
fortlevnad. Den bista maten f6r minnis-
kan ir i s fall kéte, fisk, fruke och gronsa-
ker medan vi bér undvika “nymodigheter”
som spannmal, matfett, raffinerat socker
och, just det, mjolk. Enligt samma synsitt
behéver vi inte nddvindigevis kriva ran-
domiserade kontrollerade studier innan vi
rekommenderar regelbunden fysisk aktivi-
tet och rokstopp.

Ursprunglig livsstil tycks inte

ge hjart-karlsjukdom

Den moderna minniskan har funnits i ca
200 000 4r [6] och hennes minniskolik-
nande forfider i mer 4n 2 miljoner &r.
Under hela denna tid har trauma och
infektioner varit dominerande dédsorsa-
ker och trauma har varit vanligaste orsa-
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1999; <www.thelancet.com/era/
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Det dr fér évrigt en illa underbyggd uppfattning, ndrmast en vandrings-
myt, att stendlderns ménniskor inte uppndadde hég dlder.

ken till invaliditet. Naturfolk med lev-
nadsvanor motsvarande dem som foreldg i
minniskans ursprungliga miljé tycks inte
drabbas av hjirtinfarke, plstslig hjiredsd,
hjirtsvike eller stroke [7-15]. Overvikt,
bukfetma, insulinresistens och diabetes
tycks inte forekomma, inte ens hos dem
som har mat i 6verfléd.

Dessa forhillanden forklaras inte av
brist p& &ldringar. I vir egen studiepopu-
lation frin Kitava, Nya Guinea, var 6 %
60-94 &r gamla och forvintad dterstiende
livslingd vid 50 4r ligger sannolikt pa sam-
ma niva som i Sverige [8]. Medellivsling-
den ir ldgre 4n hos oss pa grund av hog
barnadédlighet i malaria och andra infek-
tioner men de som uppnér 50 4rs dlder har
formodligen lika god chans att bli 80 ar
som 50-dringar i Sverige.

Det dr for ovrigt en illa underbyggd
uppfattning, nirmasten vandringsmyt, att
stendlderns minniskor inte uppnédde hog
alder. Aldersbedémning av skelett frin
vuxna personer dr mycket osiker och efter
40 4rs alder 4r det oftast omajligt att avgs-
ra om den avlidne varit 50 eller 80 4r gam-

mal [16, 17].

Vasterlandets sjukdomspanorama

Nir jigare-samlare och andra ursprungs-
populationer dvertar en visterlindsk livs-
stil dvertar de dven vistvirldens sjuk-
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domspanorama. Migrationsstudier visar
act blodtryck och blodsocker efter ndgot ar
stiger i hela migrantpopulationen, vars
Gausskurva i sin helhet forskjuts mot
hégre virden [18, 19].

Dirav f6ljer att s& gott som alla vister-
linningar rimligen har ett hogre blodtryck
in de haft om de levt i minniskans
ursprungliga ekologiska nisch. Normali-
tetsbegreppet stills alltsd pa sin spets. En
svensk med normalt blodtryck har en
normal risk for hjirtinfarke och slaganfall,
normala sjukdomar i Sverige, men som
saknas hos folkslag med liga genomsnitt-
liga blodtryck. Det vi kallar normalt kan
foljaktligen vara

1) det typiska i minniskans ursprung-
liga ekologiska nisch,

2) det genomsnittliga i visterlandet
eller

3) det som ir normerat av etablisse-
manget.

De tvi sistnimnda 6verensstimmer for-
vénansvirt vil med varandra nir det giller
Aldersrelaterade degenerativa processer av
relevans for hjirt-kirlsjukdom.

Betink att nistan alla zldre visterlin-
ningar har avancerad &derférkalkning i
hjirtats kranskirl [20-23]. Diremot ses
fullt utvecklad ateroskleros inte hos andra
fritc levande diggdjur om de inte fods upp
pa fel mat [24-28]. Regress kan uppnds
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p. 579-610.
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genom overgdng till den typ av foda som
djuret dter i sin ursprungliga miljo
[29-31].

Evolutionsmedicinen 8ppnar 6gonen
for nya perspektiv. Vagar vi drista oss till
act forutspd ett paradigmskifte?
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