Margarin bidrar till skévlingen av regnskog

Har foljer kritik av margarinet fran ett annat perspektiv. Den vegetabiliska fettindustrins stora
bekymmer ar det faktum att de flesta vegetabiliska fetter &r flytande. Detta hanger samman
med att fettsyrorna har oftast ar enkelomattade eller fleromattade. Men det finns bl a tva
viktiga undantag. Bade kokosfett och palmolja ar fasta och innehaller en stor andel mattade
fetter. Nar margarinindustrin och livsmedelsindustrin behover fasta fetter &r det idag bara
dessa tva fetter som dr att tanka pa. For att fa ut onskade delar (fraktioner) av palmoljan
behandlas den i en process som heter "fraktionering™. Om denna process sker med aceton kan
man vanta att det finns sma acetonrester i margarin och andra livsmedel som innehaller
palmolja.

Det gar att pa kemisk vag framstalla fasta fetter av flytande. Da behandlas de med nickelspan
och vétgas i en hardningsreaktor och da blir dessa "hérdade fetter" fasta och bestar av
transfetter. Transfetterna &r de enda fetter som enligt forskarna ar direkt riskabla for halsan
och det ar hog tid att forsoka fa bort dem ur vara livsmedel.

Palmolja och kokosfett har alltsa en viktig strategisk betydelse fér margarinindustrin om
man skall kunna konkurrera med smoret.

Miljoforbunder Jordens Vanner har undersokt hur odlingen av palmolja gar till och anser att
framstallningen av palmolja bidrar till skovlingen av regnskog. MJV skriver:

"I Malaysia och Indonesien odlas de flesta oljepalmer i storskaliga plantager som ofta anlagts
pa mark dar regnskogen forst skovlats. 1997-98 brann mer an 5 miljoner hektar mark upp, en
yta storre &n Nederlanderna. En femtedel var regnskog. 80% av bréanderna anlades av
plantagedgare som ville roja mark for palmoljeplantagernas expansion. Manga unika
regnskogsarter hotas och lokal- och ursprungsbefolkningar kan inte langre forsorja sig.

Den meterhtga sojabusken odlas &hnu mer storskaligt &n palmolja. Storst i Brasilien &r
Maggi-koncernens odlingar pa ofattbara 15 miljoner hektar (1/3 av Sveriges yta!) i
foretradesvis "cerrado"-omraden, savanner med en mycket hog biologisk mangfald.
Viéxtforadling av sojabonan, vilken harstammar fran det tempererade Kina, har lett till att den
nu gar att odla till och med i rent tropiska omraden sasom Amazonas.

Landshygdsbefolkningen blir ofta tvungna att flytta pa sig nar soja- eller oljepalmsplantagerna
expanderar. En indirekt forstorelse av regnskogen genom sojaodling sker da folk drivs att
flytta till regnskogsomraden for att idka svedjejordbruk. Arbetarna sarskilt pa sojaplantagerna
maste hantera stora mangder bekampningsmedel, ofta utan skydd. Kemikalierna forgiftar aven
jord, vatten och luft.

Palmolja i margarin och lappstift

Palmolja fran framst Malaysia anvands i produktionen av svenska livsmedel och smink.
Palmoljans fordelar anses vara halsoméssiga, ekonomiska och rent fysiska, eftersom den &r
halvfast i rumstemperatur. Den anvands i framfor allt margarin och som tillsatsémne manga
halvfabrikat och dessutom i till exempel hudlotion och lappstift.

Soja till djurfoder
Soja anvands framfor allt som kraftfoder till hons, grisar och kor. Efterfragan ar stor och okar



pa grund av okad kottkonsumtion och dven p.g.a. galna ko-sjukan, da det blivit forbjudet att
mata boskap med kottavfall. Att importen fran Brasilien dkar har ocksa att gora med att vi
efterfragar icke genmanipulerad soja vilken ej ar tillaten dar. Nar du koper KRAV-markt kott
och agg minskar anvandningen av soja eftersom ekologiska gardar nastan enbart anvander
lokalt producerat foder. KRAV-markt palmolja odlas smaskaligt och forbjuder
skogsavverkning vid anldggande av odlingar."
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