Skanska jordbrukare visar tecken pa begynnande storningar pa
njurarna p g a kadmium

Sa kommer det 6gonblick da det blir uppenbart att vanliga manniskor visar tecken pa
kadmiumstorningar pa njurarna. Den niva déar stérningarna kan pavisas, ar lagre an vi tidigare
trott. (Se bilaga 1, "Oscarstudien”). Vara svenska varldsledande njurforskare har sedan en tid
tillbaka forutsett detta.

Det dr tidigare kant att det finns omraden med forhojda halter av kadmium i marken i Skane.
Orsaken ar dels hoga naturliga halter, dels spridning av kadmiumfororenade gddselprodukter
(bl a hela batlaster med avloppsslam som samlats ihop fran en stor del av Sverige) och dels ett
hogre luftnedfall &n Gvriga Sverige.

Ny studie

| en ny studie fran Lantbruksuniversitetet visar Ing-Marie Olsson (se bilaga 2) att jordbrukare
och deras hustrur i Skane visar tecken pa kadmiumstorningar pa sina njurar. Detta avsl6jas
med hjalp av en biokemisk markor (b-2microglobulin-creatinine-clearance).

Trots att mannen hade ett storre dagligt intag av kadmium, hade kvinnorna hogre halt i blod
och urin. Detta beror sannolikt pa att kvinnor lattare tar upp kadmium genom tarmen eftersom
de ofta behover ta upp mer jarn an mannen. Detta beror i sin tur pa att kvinnor forlorar jarn
genom sin menstruation och nar upptaget av jarn okar, tas ocksa mer kadmium upp. Kvinnor i
fertil alder ar saledes en riskgrupp nar det galler kadmiumskador pa njurarna.

Man kan vidare se ett samband dar man som lever i omraden med lagre kadmiumbhalt i jorden
ocksa hade lagre halt i urinen, vilket kan tyda pa att det finns ett orsakssamband.

Annu leder inte dessa storningar pa njurarna till nagra sjukdomssymptom for de drabbade.
Men det &r en mycket allvarlig paminnelse om att vi nu vandrar in i en skymningszon, dar den
alltmer stérda njurfunktionen sa smaningom behover klinisk vard — om inte
kadmiumspridningen avbryts

Hellstrom m fl visade fore jul (2001) att det finns ett samband mellan lag kadmiumexponering
och behov av njurtransplantation senare i livet. (Se bilaga 3).

Tidigare (2000) har Hellstrom m fl visat att laga kadmiumexponeringar har samband med
benskdrhet. (Se bilaga 4).

Allt svarare njurskador i framtiden

Det som ar sa hemskt med denna utveckling &r att fa utanfor njurforskarnas skara forstar
vidden av detta. Genom att kadmium inte kan tas bort ur akerjorden i efterhand, kommer
sannolikt kommande sléakten i en mycket lang framtid att drabbas. Men eftersom halterna i
jorden 6kar oavbrutet, blir storningarna pa njurarna samtidigt allt svarare.

Som aktiv konsument kan man férutse féljande:

- Vissa arealer kommer successivt att tas ur produktion av livsmedel.
- Odlingen kommer att styras 6ver till jordar som ger lag kadmiumhalt i livsmedlen.



- Det ekonomiska vérdet pa akermark kommer att skiktas upp beroende pa detta.

- Rattsprocesser kan inte uteslutas som en foljd av detta.

- Cerealier och gronsaker/rotfrukter kommer att prissattas m a p kadmiumhalt.

- Kadmiumhalt kommer att deklareras pa forpackningarna.

- Kvalitetsbegrepp inom livsmedelsproduktionen som ”Svenskt Sigill” kommer att
skéarpa sina gransvéarden for kadmium.

- Nya vaxtsorter som tar upp laga kadmiummangder introduceras.

- Nordiskt och internationellt agerande bland konsumenterna

- Det blir alltmer uppenbart att den enskilde jordbrukaren har kommande slaktens njurar
i sina hander. Var akermark maste vara odlingsvard i artusenden framover. Det &r inte
jordbrukarens ensak vilken gédsel han anvander. Det &r allas var skyldighet att
informera och om sa behdvs, genom olika aktioner hindra dessa jordbrukare att 6ka pa
jordbruksmarkens kadmiuminnehall. Ekonomiskt hart trangda jordbrukare kan
Overtalas av mindre nogréknade affarsintressen att sprida kraftigt kadmiumférorenade
avfallsprodukter som avloppsslam m m, som man far gratis. | vissa fall far
jordbrukaren t o m spridningen gratis.

Fotnot: Om vi godslar med slam tillfor vi ca 20 ggr mer kadmium till odlingsjorden &n
om vi anvander kéllseparerad urin eller bra konstgddsel vid samma fosforgiva.
Ett ars slamspridning motsvarar saledes ca 20 ars anvandning av kallseparerad urin eller
bra konstgodsel. Detta forhallande ar i dagens situation orimligt.

Kemikalieinspektionen har rdknat ut att tusentals fler fall av njurskada (renal
dysfunction”) kommer att uppsta bland befolkningen i framtiden om veteakrarna inte
godslas med renast mojliga fosfor.

Indianordsprak: “Behandla jorden val. Den é&r inte en gava fran dina foraldrar, utan ett lan
fran dina barn.”




Bilaga 1

Occup Environ Med 2000 Oct;57(10):668-72

Low level exposure to cadmium and early kidney damage: the OSCAR
study.

Jarup L, Hellstrom L, Alfven T, Carlsson MD, Grubb A, Persson B, Pettersson
C, Spang G, Schutz A, Elinder CG.

Department of Environmental Health, Stockholm, Institute of Environmental
Medicine, Karolinska Institutet, Stockholm, Sweden. |.jarup@ic.ac.uk

OBJECTIVES: To study the dose-response relation between cadmium dose and renal
tubular damage in a population of workers and people environmentally or
occupationally exposed to low concentrations of cadmium. METHODS: Early kidney
damage in 1021 people, occupationally or environmentally exposed to cadmium, was
assessed from cadmium in urine to estimate dose, and protein HC (alpha(1)-
microglobulin) in urine to assess tubular proteinuria. RESULTS: There was an age and
sex adjusted correlation between cadmium in urine and urinary protein HC. The
prevalence of tubular proteinuria ranged from 5% among unexposed people to 50% in
the most exposed group. The corresponding prevalence odds ratio was 6.0 (95%
confidence interval (95% CI) 1.6 to 22) for the highest exposure group, adjusted for
age and sex. Multiple logistic regression analysis showed an increasing prevalence of
tubular proteinuria with urinary cadmium as well as with age. After adjustment to the
mean age of the study population (53 years), the results show an increased prevalence
of 10% tubular proteinuria (taking into account a background prevalence of 5%) at a
urinary cadmium concentration of 1.0 nmol/mmol creatinine. CONCLUSION: Renal
tubular damage due to exposure to cadmium develops at lower levels of cadmium
body burden than previously anticipated.

PMID: 10984338 [PubMed - indexed for MEDLINE]



Bilaga 2

Abstract of doctoral thesis

Biomonitoring of cadmium in cattle, pigs and humans
By Ing-Marie Olsson

For the general non-smoking population food, and especially cereals, is the main source
of exposure to cadmium (Cd), a nefrotoxic element. Cd levels have increased in arable
soils during the last century. In the present thesis Cd exposure was studied in livestock
and humans, and different indicators were evaluated for biomonitoring of Cd.

Sampling of the outer part of cattle and pig kidney cortex was the optimal sampling
technique to detect small differences between groups. Organically raised cows had lower
levels of Cd in kidney, liver and mammary tissue than conventionally raised cows. The
lower levels in the "organic" cows may be explained by a lower input of Cd to the soil,
and lower levels in roughage, different feed composition, or a lower bioavailability of Cd
in the feed. Long-term studies in well-defined systems are required to clarify if organic
farming can lower the amount of Cd reaching the food chain.

Cd was followed in the chain from soil via crops and feed, to pig blood and kidney and
human blood and urine. The levels of Cd in pig kidney were significantly related to the
levels in feed, however, there was no relationship to the locally produced cereals, the
main ingredient in the feed. Thus, Cd in pig kidneys did not reflect available Cd in the
local environment. The Cd content in non-locally produced feed ingredients constitutes an
external source of Cd to the local circulation via excretion in feces and application of
manure to arable soils.

Food of vegetable origin contributed the major part (83%6) of the human Cd
exposure. The contribution of locally produced food to the total Cd intake was
relatively low and varying. The dietary intake of Cd was higher in males than
females living at the same farm, but the women had 1.8 times higher blood Cd
(BCd) and 1.4 times higher urinary Cd (UCd) levels than the men. Cd levels in
kidneys from pigs, fed locally produced cereals, could not be used to predict BCd
and UCd in humans. However, males living in areas with low soil-Cd had lower
UCd than the other men, suggesting some local influence. Dietary Cd was not
correlated with BCd or UCd. The higher female BCd and UCd are probably
explained by higher absorption due to low iron status. BCd and UCd both
increased with age and were higher in former-smokers than in never-smokers.
Even at the relatively low exposure levels in this study there was an indication of
effect on a biochemical marker (b2-microglobulin-creatinine-clearance) of renal
function, an effect that remained also when age was allowed for.

Keywords: bovine, couples, environment, food chain, metallothionein, monitoring,
porcine, quality control, sustainable, zinc.
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Bilaga 3
Am J Kidney Dis 2001 Nov;38(5):1001-8
Cadmium exposure and end-stage renal disease.

Hellstrom L, Elinder CG, Dahlberg B, Lundberg M, Jarup L, Persson B, Axelson
0.

Departments of Environmental Medicine and Public Health and Renal Medicine,
County Council of Kalmar, Oskarshamn, Sweden.

Environmental exposure to cadmium may cause kidney damage and tubular
proteinuria. We investigated the relationship between low-level cadmium exposure
and end-stage renal disease (ESRD), indicated by renal replacement therapy (RRT), in
a Swedish population environmentally or occupationally exposed to cadmium. Based
on records of all persons in the population previously or presently employed in
cadmium-battery production or residing in cadmium-polluted areas near the battery
plants, we defined exposure as high (occupational), moderate (domicile <2 km from a
plant), low (domicile 2 to 10 km from a plant), or no exposure (domicile > 10 km from
a plant). Comprehensive data were available for all individuals undergoing RRT since
1978. The annual incidence of RRT increased from 41 per million in the age group 20
to 29 years to 243 per million in the age group 70 to 79 years and was greater in a
priori-defined populations with cadmium exposure. Adjusting for age and sex gave an
increased Mantel-Haenszel rate ratio (MH-RR) of 1.8 (95% confidence interval [CI],
1.3 to 2.3) for RRT in the cadmium-exposed population compared with the unexposed
group; the MH-RR was even higher for women (MH-RR, 2.3; 95% CI, 1.5 to 3.5).
Directly age-standardized rate ratios for RRT and cadmium exposure increased from
1.4 (95% CI, 0.8 to 2.0) in the low-exposure group to 1.9 (95% ClI, 1.3 to 2.5) and 2.3
(95% Cl, 0.6 to 6.0) in the moderate- and high-exposure groups, respectively. We
conclude that exposure to occupational or relatively low environmental levels of
cadmium appears to be a determinant for the development of ESRD.

PMID: 11684553 [PubMed - indexed for MEDLINE]



Bilaga 4

J Bone Miner Res 2000 Aug;15(8):1579-86

Low-level cadmium exposure and osteoporosis.

Alfven T, Elinder CG, Carlsson MD, Grubb A, Hellstrom L, Persson B,
Pettersson C, Spang G, Schutz A, Jarup L.

Institute of Environmental Medicine, Karolinska Institutet, Stockholm, Sweden.

Osteoporosis is a major cause of morbidity worldwide. A number of risk factors, such
as age and gender, are well established. High cadmium exposure causes renal damage
and in severe cases also causes osteoporosis and osteomalacia. We have examined
whether long-term low-level cadmium exposure increases the risk of osteoporosis.
Bone mineral density (BMD) in the forearm was measured in 520 men and 544
women, aged 16-81 years, environmentally or occupationally exposed to cadmium,
using dual-energy X-ray absorptiometry (DXA) technique. Cadmium in urine was used
as the dose estimate and protein HC was used as a marker of renal tubular damage.
There was a clear dose-response relation between cadmium dose and the prevalence of
tubular proteinuria. Inverse relations were found between cadmium dose, tubular
proteinuria, and BMD, particularly apparent in persons over 60 years of age. There
was a dose-response relation between cadmium dose and osteoporosis. The odds ratios
(ORs) for men were 2.2 (95% ClI, 1.0-4.8) in the dose group 0.5-3 nmol Cd/mmol
creatinine and 5.3 (2.0-14) in the highest dose category (> or = 3 nmol/mmol
creatinine) compared with the lowest dose group (< 0.5 nmol Cd/mmol creatinine).
For women, the OR was 1.8 (0.65-5.3) in the dose group 0.5-3 nmol Cd/mmol
creatinine. We conclude that exposure to low levels of cadmium is associated with an
increased risk of osteoporosis.

PMID: 10934657 [PubMed - indexed for MEDLINE]



Mote om kadmium hos Naturvardsverket

Den 5/3 2002 &gde det rum ett mote om metaller i godselmedel, akerjord och livsmedel. Det
var i synnerhet tva fragor som behandlades:

A. Kadmium
Tvé av véra framsta kadmiumforskare deltog vid motet, Agneta Akesson och Gunnar
Nordberg. Det var ett entydigt budskap de kom med.

- Det finns ingen marginal kvar nar det galler kadmiuminducerad njurskada.

Konsekvensen maste bli att vart samhalle skall gora sitt yttersta for att inte tillfora ytterligare
kadmium till var akermark. Vi kan nu vanta att Naturvardsverket kommer att kraftigt skéarpa
gransvardena for kadmiumtillforsel till jordbruket sa att balans uppnas nar det galler tillforsel
och bortforsel till akermarken. Jan Eksvéard fran LRF papekade att en sadan balans maste rada
dels for det svenska jordbruket som helhet och dels for varje enskild gard. | vissa jordar borde
en minskning av kadmiumhalten komma till stand.

B. De nya metallerna i slam

Efter upptackten att samhéllets avfall kan innehalla en rad tidigare forbisedda element i hoga
halter, har detta inneburit att en flora av nya risker maste beaktas. (Se "Halter av 61
sparelement i avloppsslam, stallgédsel, handelsgodsel, nederbord samt i jord och groda.”
Jan Eriksson SLU, 2001). Manga av dessa element anvands idag i datorer, elektronik, bilar
etc. Vissa av elementen finns i en hogriskgrupp: Silver, vismut, indium, palladium, platina,
antimon, selen och tellur.

Det visar sig att det saknas kunskap i de mest grundlaggande fragorna nar det galler dessa
bestandiga grundamnen. Organisationen Sveriges Konsumenter i Samverkan har fragat
forskaren Marika Berglund vid Karolinska Institutet om detta (se bilaga 5) och hon svarar bl a
”Ingen av de metaller som omnamns i brevet ar vél undersokta vad géller upptag, kinetik samt
toxiska effekter hos ménniska.” (Se bilaga 6).

Vid motet hos Naturvardsverket forde ocksa Helena Parkman fran Kemikalieinspektionen
fram samma budskap.

Min kommentar:

Det aterstar att se vilken som kommer att ga i spetsen nar det géller att varna om vara barns
njurar och jordbruksmarkens langsiktiga produktionsformaga. Blir det konsumenterna,
livsmedelsproducenterna, jordbruket, miljéorganisationer och naturskyddet, politiska krafter
eller myndigheterna?



Bilaga 5

Alvangen  2002.02.10

Till Marika Berglund
Karolinska Institutet

Fraga om en rad metaller

Sveriges Konsumenter i Samverkan vill stalla en fraga om ett antal metaller. Bakgrunden ar att man
nyligen har upptéckt att det finns en rad tidigare okdnda metaller i det samhallsavfall i form av
avloppsslam, som spridits pa odlingsmark. Med de uppmatta halterna dkar halten snabbt i akerjord vid
slamspridning. Dessa metaller kan inte tas bort i efterhand om/nar det senare uppstar problem. Darfor
ar foljande fraga bade relevant och viktig:

Vilka av foljande metaller &r val undersokta nér det galler upptag i kroppen, Kinetik samt méjliga
skadeverkningar pa olika organ? Och i sa fall var ligger effektnivaerna for dem?

Guld, silver, volfram, antimon, molybden, vismut, indium, tenn, rutenium, palladium, selen, tellur,
uran, rodium, strontium, iridium och platina.

Tacksam for svar.
For Sveriges Konsumenter i Samverkan

Gunnar Lindgren



Bilaga 6

Till Gunnar Lindgren
Sveriges Konsumenter i Samverkan

Ett nagot kortfattat svar pa din fraga daterad den 2 februari 2002 lyder:

Ingen av de metaller som omndmns i brevet ar vél undersokta vad galler upptag, kinetik samt toxiska
effekter hos ménniska.

Upptag (hos vaxter, djur och manniskor), kinetik och toxisk effekt ar till stor del beroende av i vilken
kemisk form metallen foreligger. Vi vet inte i vilken grad de omnamnda metallerna vid spridning pa
akermark tas upp av vaxtligheten, i vilken form de foreligger i fodan eller i vilken grad de tas upp av
manniskor.

Idag disputerade Ebba Barany vid SLU pa en avhandling som heter Trace elements in adolescents. Jag
har inte sjalv hunnit lasa den, men jag tror att den kan innehalla en hel del information om de
omnamnda metallerna.

Vi kanske far anledning att aterkomma i fragan.

Med vanlig halsning

Marika Berglund, Med Dr Sci
Forskare



Skanska bonder vill sprida avloppsslam

Samtidigt kan vi lasa i Ystads Allehanda:

YSTAD
11/03/2002 19.20

Bonder vill ha dialog om rotslam

- Det ar skillnad pa slam och slam. Nu maste vi fa igang en dialog som kan
bringa klarhet i vad som egentligen géller. Debatten &r klart forvirrad.

Det séager inspektor Per Landén pa Charlottenlunds gods. Han ar en av
bonderna i den nystartade féreningen "Lantbrukare for kretslopp™, som ska
verka for spridning av rotslam och andra organiska godselmedel pa akrarna.
- Industrin och handeln pastar att konsumenterna inte vill kdpa produkter
som vuxit pa akrar dar man anvant rétslam. Men jag kan inte hitta en enda
undersokning dar konsumenterna verkligen fatt tycka till utifran begripliga
faktauppgifter.

Per Landén menar att man blandar ihop "bra slam™ med "daligt slam". Och
Ystads kommuns rotslam haller mycket hog kvalitet, understryker han.

- Ta kadmiumvérdena, till exempel. De &r hur bra som helst, det vi med
sékerhet. Ingen annan vara som levereras till Charlottenlunds gods
kontrolleras lika noggrant som rétslammet. Provtagningen &r oerhort serios.

LRF vill for narvarande inte rekommendera slamspridning pa akrarna.
Forbundet motiverar policyn med att livsmedelsindustrin, och i
forlangningen konsumenterna, inte accepterar produkterna.

- Har finns en pataglig dubbelmoral. Lantbrukskooperationens mejerier sager
nej om det anvénts fodermedel som ar slamgddslade. Samtidigt 4ger man
mejerier i Danmark, dar det &r fritt fram. Osten importeras till Sverige

och séljs i handeln, det tycker jag ar anmarkningsvart, sager Per Landén.

"Lantbrukare for kretslopp" propagerar for atervinning. Och utan



slamspridning kan man knappast tala om ett fullbordat kretslopp, havdar de
nérmare 100 medlemmarna.

- Slammet ar en spegelbild av hur vi lever. Om inte ystadsborna kan ta
ansvar for vad de slapper ut i sina avlopp sa far vi inte heller bra slam,
papekar Per Landén.

| stallet ska lagringen ske pa avfallsanldggningen i Hedeskoga, dar det
redan finns tillstand for behandling och uppblandning med jord och
kompostmaterial.

Text: Magnus Wegerup
Pa ledarplats kommenterar tidningen béndernas aktion pa detta satt:

11/03/2002 23.57
Stopp for rotslammet

Begreppet kretslopp ar sannerligen en definitionsfraga. En grupp
skanebonder arbetar aktivt for att det ater ska bli accepterat att gédsla
med rétslam fran reningsverken. Det ar inget bra kretsloppstankande.

"det ar skillnad pa slam och slam. Nu maste vi fa igang en dialog som kan
bringa klarhet i vad som egentligen géller", sager Per Landén, inspektor pa
Charlottenlunds gods utanfor Ystad och en av de verksamma i den nystartade
foreningen "Lantbrukare for kretslopp™ som vill verka for spridning av
rotslam pa akrarna.

Rotslam ar en restprodukt fran reningsverken och ar det som blir kvar nar
avloppsvattnet pa mekaniskt, kemiskt och andra sétt renats. | det
mull-liknande, tamligen luktlosa amnet finns emellertid en provkarta pa de
kemikalier och andra @mnen som finns i och omkring oss.

Det innehaller darfor bland annat tungmetaller, dioxin och dven bakterier.
Men &n allvarligare ar kanske det faktum att slammet &r rikt pa sa kallade
bromerade flamskyddsmedel, ett &mne vars skadeverkningar inte ar helt kdnda
annu, men som dessvérre formodligen ar minst lika skadligt som dioxin. Till
skillnad mot dioxinet eller tungmetallerna finns det dessutom inga
gransvarden for hur mycket flamskyddsmedel som ska fa finnas i rotslam
avsett for godsling.

Riskerna med ar heller inte helt klarlagda vad géller de bromerade
flamskyddsmedlen. Men eftersom &mnet finns runt omkring oss i datorer,
bilkl&dslar, kontorsmobler och elektronik utsétts vi for det standigt. Och
vad som finns i oss hamnar sa smaningom i toaletten och avloppet, dar det
slutligen férslammas i reningsanldggningarna. Eftersom dmnet ar fettlosligt
innebdr det att det latt kan tas upp i naringskedjan, dér det ackumuleras

for att slutligen hamna i var egen mat.

Att en grupp lantbrukare nu vill 6ka anvandningen av rotslam ar darfor



anmarkningsvart. Sarskilt med tanke pa att bondeorganisationen LRF bestamt
avrader sina medlemmar fran att anvanda rétslam. Sockerbolaget Danisco har
dessutom beslutat att inte ta emot sockerbetor som gddslats med den
omstridda metoden.

Lantbrukarna i Ystads kommun inforde i borjan av aret ett sjalvpataget
stopp av slamgddsling. Anledningen var att det blivit svarare att fa
avséttning for grodor odlade med hjélp av det kontroversiella medlet.

Det frivilliga stoppet var valkommet - darfor ar det desto allvarligare att
en del lantbrukare nu vill aterga till metoden. Men med tanke pa att en del
av landets reningsverk tillhandahaller slammet gratis kanske det inte &r sa
konstigt att en och annan bonde kan kanna sig frestad att spara pa dyra
godselkostnader.

Sjalvklart ska det finnas kretsloppstankande i jordbruket. Miljon ar
sannerligen ingen outtémlig naturresurs. Men rétslamsgodsling &r inte bara
en satt att aterfora vara naturliga restprodukter till naturens kretslopp.

| slammet anrikas civilisationens restprodukter som inte alla lampar sig

att aterforas i naturens cykler.

Att aterfora dem ar inget bra kretsloppstankande.

Text: Ola Tedin




