DN
Publicerad 2 augusti 2002 01:35

”Professor avlonad av tva margarinbolag

Livsmedelsverkets kolesterolexpert far 16n av tva margarinbolag. Han figurerar i kokbocker i
egenskap av oberoende expert och later sig fotograferas i tidningar tillsammans med
margarinbolagens produkter.

Bengt Vessby ar adjungerad professor vid institutionen for geriatrik vid Uppsala universitet.
Hans halvtidstjanst &r sedan i mitten av 90-talet bekostad av margarinbolagen Carlshamns
mejerier och VVan den Berg Food.

Bengt Vessby hévdar att méttade fetter, som bland annat finns i smor och gradde, 6kar risken
for hjart- och kérlsjukdomar. I stallet bor man &ta flerométtade fetter, som finns i margarin.

Han medverkar som medicinsk expert i kokbocker utgivna av féreningen Svenska
margarintillverkare. Han later sig fotograferas i tidningar framfor en kyldisk med
margarinprodukter fran Carlshamns mejerier och VVan den Berg Food.

Han titulerar sig da "professor vid Uppsala universitet”. Men han tiger om sin koppling till
margarinbolagen.

- Det finns ingen anledning att beréatta det om ingen fragar. Men om nagon skulle fraga sa gor
jag ingen hemlighet av det, séger han.

Bengt Vessby ligger ocksa bakom Livsmedelsverkets rekommendationer om vilka fetter
allmanheten bor &ta, detta i egenskap av fettexpert i Livsmedelsverkets expertgrupp for kost-
och halsofragor.

- Vara rekommendationer i kostfragor bygger ofta direkt pa expertgruppernas motesprotokoll,
séger professor Ake Bruce pé Livsmedelsverket.

Under expertgruppens sammantrade i november i fjol sade Bengt Vessby att "det bland
fettforskare rader enighet att minska intaget av mattat fett”, alltsa att alla fettforskare &r
Overens om att man bor dta mindre smor och gradde.

Men dér rader inte enighet bland fettforskare. Bland annat publicerade den amerikanska
vetenskapliga tidskriften Science en artikel i fjol som pavisade bristen pa vetenskapliga belagg
for "kolesterolhypotesen”.

Man hanvisade bland annat till omfattande studier gjorda pa Harvarduniversitetet under 20 ars
tid.

Svenske professorn i invartes medicin, Lars Werkd, ar kritisk, bade till kolesterolhypotesen
och till att Bengt Vesshy uttalar sig utan att uppge vem som betalar hans 16n.

- Han upptrader i lanta fjadrar. Han far garna ha sin standpunkt, men han ska inte intala
allménheten att han ar en oberoende expert, sager Lars Werko.

Bengt Vesshy sjélv ser inga problem i att han avldnas av margarinindustrin.
- Jag hoppas att det inte paverkar min trovardighet. Jag hoppas att min trovéardighet bedéms
utifran min kompetens. Det vore kanske ett problem om jag foretradde en standpunkt som var



kontroversiell. Men det gor jag inte. Varje serios fettforskare ar dverens om att hog
kolesterolhalt 6kar risken for hjartinfarkt, séger han.

Avrtikeln i Science betraktar han som "delvis osaklig".

Ake Bruce pa Livsmedelsverket ser det som ett mindre problem att deras kolesterolexpert far
16n av margarinindustrin.

- Han &r den som kan de hér sakerna bést i Sverige, sager Ake Bruce.

- Om vi inte kunde anlita honom vore vi tvungna att hamta expertis fran nagot annat land. Och
Bengt Vessby &r ju inte ensam i gruppen.

Thomas Heldmark™

Falukurirens ledarsida kommenterar DNs artikel pa féljande satt den 5/8:
"Fortroendeforlust for forskare

Livsmedelsverkets officielle kolesterolexpert, professor Bengt VVesshy,
aterfinns pa tvd margarinbolags avléningslistor. Overhuvudtaget blir det

allt vanligare att kommersiella foretag bekostar viss forskning och
uppratthaller vissa professurer, vars innehavare ar "adjungerade" professorer
vid Uppsala universitet och andra vélfrejdade larosaten.

Papekas bor att Vessby pladerar for minskat kolesterolintag. Forkunnelsen
sammanfaller emellertid med branschintressen sa tillvida, att de
margarinbolag, som bekostar VVessbys professur séljer sarskilda
margarinprodukter som uppges sénka kolesterolhalten i blodet.

Vi har ingen anledning att ifragasatta professor Vesshys personliga

integritet som akademisk forskare. Men arrangemanget, dar

livsmedelsverkets kolesterolexpert samtidigt ar pekuniart knuten till
margarinbranschen, syns oss lindrigt fortroendeingivande. Inom den
medicinska vetenskapen rader fortfarande delade meningar om kolesterolets
betydelse for uppkomsten av hjart- och karlsjukdomar. Professor Vesshys
forhoppningsvis tungt véagande varningar for hogt kolesterol kan av
medicinska meningsmotstandare behandigt avfardas med argumentet att "karln
ar ju kopt av foretag, som hélso-margarin®. Kort sagt, arrangemanget
motverkar bade Vesshys och livsmedelsverkets trovardighet. Vilket ar synd.

Ett gammalt gott romerskt ordstav lyder:

"Caesars hustru far icke misstankas!" Darmed menas att prominenta person
inte far forsatta sig i sadana situationer att deras integritet

ifragasatts. Tesen tillampas vanligtvis om ambetsman. Men har giltighet
aven for professorer och/eller forskare.

Tidigare i ar avslojades att internationella medicinska experter aterfinns



pa olika cigarettbolags avloningslistor. Vilket ter sig an mer osmakligt.

Det ar knappast av omtanke om folkhalsan, som tobaksbranschen haller sig
med anstéllda medicine professorer. Ur halsosynpunkt finns endast ett
adekvat rad: "Sluta roka!" Det budskapet lar vi inte fa hora i bradrasket
fran cigarettbolagens medicinska expertis.

Mojligen en kéck pladering for "ren, vegetabilisk tobak". Nog med
halsosporsmal for idag."

Min (Gunnar Lindgren) kommentar:

Avrtiklarna visar att situationen med en av margarinindustrin aviénad fettexpert hos
Livsmedelsverket inte bor accepteras. Vidare blir det allt tydligare i den internationella
forskarvérlden att kolesterolhypotesen har brutit samman, vilket har fors fram av prof Lars
Werkd. Markligt nog haller Vesshy och Bruce fortfarande fast vid denna sammanbrutna
hypotes och da foljer dietister och primarvarden efter.

Werko har i en utmarkt artikel i Lakartidningen Volym 91, Nr 9 1994 med rubriken
"Forskarfusk" behandlat fragan med adjungerade professurer och avslutar artikeln pa féljande
satt:

"Spelar detta nagon roll i Sverige? Manga forskare tycks tro att fragan i huvudsak &r en
amerikansk foreteelse. Det &r inte troligt att detta ar korrekt.

Det ar t ex anmarkningsvart att forskare anstéallda av 1akemedels- eller livsmedelsindustrin,
som ar adjungerade professorer vid nagot universitet, eller pa annat sétt har arbetsplats vid
universitetsinstitution eller sjukhus, anger den senare adressen nar de publicerar sig. Detta
gor de aven nar det ar fraga om utprovning eller anvandning av produkter fran det foretag
dar de &r anstallda.

Om detta skall kallas bedragligt forfarande och falla under rubriken misconduct in science
kan naturligtvis diskuteras. Men varfor inte redogora for forhallanden som bevisligen
foreligger?"

Ett forhallande som bevisligen foreligger enligt min mening &r att Vessby och Bruce enligt
forskningsbasen Medline d&r gamla forskningskollegor:

1: Ljunghall S, Bruce A, Vessby B.Related Articles

[How much calcium do we need in our diet?]

Lakartidningen. 1991 Jan 16;88(3):103-4. Swedish. No abstract available.

PMID: 1999964 [PubMed - indexed for MEDLINE]

2: Lithell H, Bruce A, Gustafsson IB, Hoglund NJ, Karlstrom B, Ljunghall K, Sjolin K,
Werner 1, Vessby B.Related Articles

Changes in lipoprotein metabolism during a supplemented fast and an ensuing vegetarian diet
period.

Ups J Med Sci. 1985;90(1):73-83.

PMID: 4002443 [PubMed - indexed for MEDLINE]



3: Lithell H, Vessby B, Hellsing K, Ljunghall K, Hoglund NJ, Werner I, Bruce A.Related
Avrticles

Changes in metabolism during a fasting period and a subsequent vegetarian diet with
particular reference to glucose metabolism.

Ups J Med Sci. 1983;88(2):109-109.

PMID: 6359625 [PubMed - indexed for MEDLINE]

4: Lithell H, Bruce A, Gustafsson IB, Hoglund NJ, Karlstrom B, Ljunghall K, Sjolin K, Venge
P, Werner |, Vessby B.Related Articles

A fasting and vegetarian diet treatment trial on chronic inflammatory disorders.
Acta Derm Venereol. 1983;63(5):397-403.
PMID: 6197838 [PubMed - indexed for MEDLINE]

Lars Werko har skrivit en viktig artikel om detta &mne i Svenska Dagbladet:

SvD 7/5 2002
Etiken pa kopet nar forskning salufors

Allt oftare visar sig faran med att lata forskning styras av kommersiella intressen. Kanada
skakades nyligen av ett fall dar universitet och sjukhusledning forsokte tysta ner viktiga
medicinska ron for att radda en utlovad sponsring.

Av Lars Werko

| New England Journal of Medicine fragade en ledarskribent nyligen "Ar akademisk medicin
till salu?" Och i den engelska tidskriften Lancet papekar en framstaende klinisk forskare
svarigheterna for akademier och industrin att dela sangplats. | Lakartidningen talar tva ledande
akademiker om att néringslivet och egna bolag &r raéddningen nar staten sviker. En tysk DNA-
forskare papekar vidare att i dag forskar man inte langre for att fa ny kunskap, utan for att
kunna tjana pengar pé patent. A andra sidan tycks manga féretradare fér de medicinska
fakulteterna inte bara ta utvecklingen med jamnmod; de ser mgjligheter i kommersialiseringen
av forskningen. Duke University har inrattat bolag for forskning, liksom Karolinska Institutet.
Ledare for flera svenska universitet ar positiva till samarbetet med utomstaende foretag och
till egna forsok att kommersialisera verksamheten. Om detta beror pa att de tror sig vara starka
nog att styra samarbetet eller bara pa att det ar sa nytt att man inte har mycket erfarenhet ar
svart att uttala sig om. Att det inte ar riskfritt finns det manga som kan vittna om.

| den vag av entusiasm for samarbete mellan universitet och foretag inom lakemedelsindustrin
som for narvarande dominerar bade utbildningsdepartementet och foretradare for universitet
och hogskolor finns det all anledning att tanka pa eventuella negativa effekter av sadant
samarbete. Detta i synnerhet som manga forskare blivit misshandlade bade av sin industriella
samarbetspartner och av sina 6verordnade, de som egentligen skulle ha bevakat den
akademiska friheten i konflikten med kommersiella sponsorer. Ett sérskilt flagrant fall borjar
nu efter fem ars kontroverser och utredande na sitt slut. Det galler ett valdokumenterat fall dar



universitet och sjukhusledning stallde sig pa ett foretags sida i sin omsorg om att radda de
manga miljoner dollar som foretaget lovat universitetet. Detta skedde i Toronto i Kanada, ett
land som i fraga om universitet, sjukvardsorganisation och syn pa det allméannas engagemang
har mycket gemensamt med Sverige. Det galler en framstaende forskare pa blodsjukdomarnas
omrade, Nancy Olivieri, som nu efter fem ars svarigheter blivit rentvadd samtidigt som
foretag, hennes arbetsgivare och nagra kollegor fatt sta dar med skammen. Report of the
Committee of Inquiry on the Case Involving Dr Nancy Olivieri, the Hospital for Sick
Children, the University of Toronto, and Apotex Inc, en volym pa 6ver 500 sidor, har just
publicerats.

For var och en som tror pa universitetens frihet ar detta deprimerande lasning. Det sétt pa
vilket ledningen for bade universitet och undervisningssjukhus behandlat en av sina forskare,
nér hon forsokt folja etiska principer i en kontrovers med ett lakemedelsforetag, borde sanda
ut varningssignaler till alla som foresprakar ckat samarbete mellan akademier och
kommersiella foretag. For att inte tala om de exempel pa nedrigheter och fortal som
akademisk konkurrens kan leda till. Vad handlar det dd om? Hela historien bottnar i en
situation som mojliggjorde for enskilda forskare att skriva samarbetskontrakt som skyddade
foretagets - men varken det allménnas, forsokspatienters eller forskarens - intressen. Nar
forskaren upptéackte for foretaget negativa egenskaper hos dess produkt forbjods hon att fora
detta vidare till patienter, allménheten eller vetenskapssamhallet. Hon fick sjélv ta den
konflikt som uppstod nér foretaget ville hindra hennes publikation, medan universitet och
sjukhus avskedade henne i ett forsok att blidka foretaget, som utlovat donationer om 30
miljoner dollar till universitetet. Nancy Olivieri ar specialist pa arftliga blodsjukdomar, och
atog sig i borjan av 1990-talet att studera en ny medicin, deferiprone, som i preliminara forsok
visat sig effektivt for att avlagsna 6verflodigt jarn ur levern vid speciella sjukdomstillstand.
En av hennes medarbetare, Gideon Koren, forhandlade fram ett avtal med tillverkaren av
medlet, Apotex Incorporated, dar Koren och Olivieri atog sig att genomfora en kontrollerad
prévning av det nya medlet i en utvald grupp patienter vid barnsjukhuset Hospital for Sick
Children (HSC), knutet till University of Toronto. For att kunna genomféra undersékningen
fick Olivieri dessutom stod fran det kanadensiska forskningsradet (MRC).

Avtalet med Apotex innehdll en paragraf som gav foretaget ratt att kontrollera information om
provningsresultaten under ett ar efter avslutad undersokning samt ratt att avbryta den nar man
sa onskade. En ytterligare langtidsstudie ingick i samma kontrakt, och fran 1993 till 1996
pagick de tva undersokningarna i gott samarbete mellan forskarna och foretaget. Tidigt 1996
konstaterade emellertid Nancy Olivieri att det nya medlet efter en viss tid orsakade vissa
biverkningar. Detta ville hon meddela de patienter som tog medlet, vilket Apotex satte sig
emot. Den etiska kommittén vid HSC stodde Olivieri och ansag att hon skulle informera
patienterna. | denna situation avslutade Apotex samarbetet, avbrot undersokningarna och
informerade Olivieri att hon riskerade att bli stdimd infér domstol om hon meddelade patienter
eller nagon annan om den risk hon upptackt. Olivieri ansag att de darmed hindrade hennes
akademiska frihet och skyldighet att offentliggdra vésentliga fynd, och vidholl sin ratt att
informera patienter och vetenskapssamhéllet.

Situationen komplicerades av att Apotex och University of Toronto sedan borjan av 1990-talet
fort diskussioner om en stérre donation fran foretaget for att bygga ett nytt biomedicinskt
forskningscentrum vid HSC. Dessa diskussioner hade natt till en preliminar
overenskommelse, men vidare férhandlingar uppskots nér kontroversen med Olivieri blev
kénd. Arnold Aberman, dekanus vid medicinska fakulteten, upptradde som medlare mellan



Olivieri och foretaget, bland annat rérande fortsatt medicinering for de patienter som ansags
ha nytta av medicinen, trots att den vetenskapliga studien avbrutits av Apotex. | denna
medling var foretaget villigt att ge fortsatt stod till Koren, i synnerhet som denne stéllt sig pa
foretagets sida i dispyten med Olivieri. Koren utnyttjade vidare data fran de gemensamma
studierna i publikationer dar han uppgav att medlet var utan risker. I dessa ndmndes varken
Olivieris iakttagelser eller att studierna varit stédda av Apotex. Foretaget anvande sedan
Korens publikationer som stdd for sina aktioner mot Olivieri. | sitt fortsatta arbete fann
Olivieri ytterligare en allvarlig biverkan av medlet, ndmligen att det kunde orsaka
skrumplever. Detta meddelade hon sina patienter och registreringsmyndigheten trots fornyade
varningar fran foretaget om juridiska atgarder. Olivieri forsokte da fa hjalp fran saval
universitetets som sjukhusets ledning. Fransett till intet forpliktande uttalanden fran dessa
avstod de dock fran att hjalpa Olivieri i hennes nu rattsliga dispyt med Apotex. | stéllet ryckte
Olivieris forsakringsbolag Canadian Medical Protective Association (CMPA) in. De
betydande resurser som CMPA anvénde for att skydda Olivieri i rattstvisten med Apotex visar
det mycket stora principiella intresse som fallet nu hade fatt.

Trots att bade universitet och sjukhusledning har ansvar att bevaka den akademiska friheten,
for att inte tala om de etiska aspekterna i forhallande till patienterna, blev det alltsa ett privat
forsakringsforetag som fick hjéalpa Olivieri att fullfélja sitt etiska forhallningssatt. Redan tidigt
utfardade ledningen for HSC ett meddelande som ensidigt anklagade Olivieri for dalig
forskning (ndgot som Apotex pastatt). HSC tillsatte darpa ensidigt en utredning ledd av en
forskare fran Manitoba, Arnold Naimark. Till denne framférde Koren och O'Brodovich,
chefen for pediatrik vid HSC, felaktiga pastaenden rérande Olivieri och hennes forskning.
Aven den nytillsatte ordforanden for den etiska kommittén lamnade felaktiga uppgifter
rorande vad som forevarit. Naimarks utredning uttalade sig negativt om Olivieri utan att héra
henne. Samtidigt som dessa svarigheter upptradde i Olivieris forskning dndrades
forutsattningarna for behandlingen av ovanliga blodsjukdomar i Kanada. Medan dessa tidigare
hade centraliserats till Toronto med den sakkunskap som fanns dér i ett sarskilt program med
Olivieri som ledare, uppkom fragan om att decentralisera behandlingen till andra sjukhus.
Detta motsatte sig Olivieri med motiveringen att det behdvdes specialkunskaper for att skota
dessa ofta komplicerade fall, en motivering som stoddes bade av kanadensiska och
amerikanska forskare samt av patientorganisationen for dessa sjukdomar.

Administratérerna vid HSC kom i dessa sammanhang att betrakta Olivieri som "krédvande och
trotsig", medan hon i sin tur upplevde nagra av dem som "oresonliga". Diskussionen om
resurser slutade abrupt nar Olivieri avskedades fran sin stallning som ledare for programmet
for blodsjukdomar vid HSC 1999 utan mojligheter for henne att protestera. Samtidigt som hon
avskedades forbjods hon och hennes medarbetare att diskutera detta offentligt. Detta ledde till
protester fran hennes advokat, internationella forskare, den kanadensiska fackforeningen for
akademiska l&rare, fakultetsforeningen i Toronto och universitetets hdgsta ledning, vars
president, Robert Prichard, nu ingrep. Han férhandlade fram en férandring av beslutet som
aterinsatte Olivieri i hennes tidigare befattning och betonade réatten till akademisk frihet for
forskare som arbetade vid barnsjukhuset. Trots detta har manga praktiska problem kvarstatt
for Olivieri nar hon forsokt att utnyttja sina rattigheter. Sa smaningom blev kontroversen
allméant kand, och nar bade forskare och akademiska institutioner i andra lander uttryckte sina
bekymmer Gver det satt som Olivieri behandlades pa av sina éverordnade tillsattes en
"independent inquiry"”, som nu alltsa har avgivit sitt utlatande. Under hela 1998 fortsatte olika
aktioner mot Olivieri fran sjukhusledningens sida, och manga nya anklagelser behandlades
utan att hon fick tillfélle att ta del av dessa och yttra sig 6ver dem. Koren och O'Brodovich



fortsatte med falska anklagelser, vilka sjukhusets Medical Advisory Committee accepterade
utan att kontrollera deras sanningshalt. S smaningom blev det uppenbart att det var Koren
som skrivit de anonyma breven till medierna, och att han avgett falska vittnesmal mot Olivieri
i manga sammanhang.

Detta ledde till att cheferna for bade sjukhus och universitet gav Koren en officiell varning for
"gross misconduct". Trots detta anvandes fortfarande Korens uttalanden mot Olivieri som
bevis mot henne n&r administrationen for HSC tog stallning till hennes anstéllning. Apotex
och universitetet aterupptog sa smaningom 1999 diskussionerna rérande donationen till det
biomedicinska centrumet. Klimatet var dock kyligt, och nagon sadan donation kom aldrig till
stand, aven om foretaget gav en mindre gava till universitetet. De oberoende utredarna har
granskat ett stort antal dokument och sammanfattat sina fynd.

Auv storre intresse ar kanske anda de rad som de anser sig kunna ge myndigheter, universitet
och sjukhusledningar om hur samarbete med foretag skall ske for att undvika sa uppslitande
konflikter som i detta fall. De finner salunda att Apotex inte borde ha hindrat Olivieri att
publicera sina fynd; att HSC och University of Toronto fran borjan borde ha stétt Olivieri i
hennes kontrovers med Apotex; att HSC inte gav Olivieri mojlighet att forsvara sig; att
Korens upptradande som vittne var helt oacceptabelt, vilket borde ha orsakat honom
reprimander langt tidigare an vad som skedde; samt att HSC:s negativa uttalanden om Olivieri
helt saknar grund. Detta fall &r inte unikt fér Kanada eller Toronto utan skulle kunna intraffa
pa alla stéallen dar universitet och sjukhus inte har bevakat sina egna och sina anstalldas
rattigheter mot ett kommersiellt foretag: "Man maste vidta matt och steg for att forhindra att
det allménna basta kranks genom oacceptabla tillvagagangssatt vid kliniska experiment.” Att
dra lardomar av detta fall ar sa mycket viktigare som den nuvarande trenden tycks vara att
universiteten sjélva inrattar foretag med kommersiella intressen. Hur skall universiteten kunna
sla vakt om akademisk frihet, det allménnas intresse, patienternas sakerhet och etiska
principer om man sjalv samtidigt skall bevaka sina kommersiella intressen? Att sdga "Det kan
inte handa har" &r att sla dovorat till och badda fér kommande problem.

(Lars Werko har varit professor i medicin vid Goteborgs universitet, forskningschef och vice
koncernchef vid AB Astra och styrelseorforande for Statens beredning for medicinsk
utvardering (SBU).

Min (Gunnar Lindgren) fraga:

Har margarinindustrins politik att ha experter, dietister m fl pa sin I6nelista paverkat synen pa
och konsumtionen av margarin i Sverige - som ar en av de hogsta i Europa?



