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Hardade fetter — Stor enighet om de manga halsoriskerna

Det fett som med sékerhet & hélsofarligt och nu maste pressas tillbakai Sverige & de kemiskt
framstallda hardade fetterna. Varldsledande kostexperter varnar for de transfetter som bildas vid
tillverkningen, dar oljor reagerar med nickelspan i en hardningsreaktor.

| det foljande behandlas bl a hjart- och kérlsukdom, foster skada, typ-2 diabetes,
insulinkandlighet, aller gi, fettfordelning, cancer samt fréyan om konstgjorda kontra naturliga
transfetter.

1 « | Danmark har Ernaaringsradet genomfort en stor genomgang av det aktuella vetenskapliga

forskningslaget nér det géller transfettsyror. | publikation 29 finns “ Transfedtsyrers
betydning for sundheden, Opdatering & 2003” (ISSN-nr. 0909-9859). Forfattare &r Steen Stender
0g Jarn Dyerberg.

Sammanfattning sid 9:

Ernaaringsradets rapport, Transfedtsyrers betydning for sundheden,

fra 1994, konkluderede, at transfedtsyrer i kosten er lige sa eller

muligvis mere areforkalkningsfremmende end madtede fedtsyrer, og

at der er begrundet mistanke om, at hgjt transfedtsyreindtag kan

medfare uheldige virkninger pa fosterets vaekst. Det blev derfor

anbefalet, at deklaration af indholdet af industrielt fremstillede

transfedtsyrer i fadevarer blev taget op i EU. Der blev desuden

indgaet en aftale med margarineindustrien om at reducere transfedtsyreindhol det
I danskproducerede margariner.

Siden 1994 er den fremmende virkning af et hgjt indtag af industrielt
fremgtillede transfedtsyrer pa udviklingen af hjertesygdom blevet
yderligere dokumenteret blandt andet ved fremkomsten af 4 store
prospektive befolkningsundersagel ser. Undersggel serne tyder pa, at
transfedtsyrer sasmmenlignet med madtede fedtsyrer per gram er
forbundet med en ca. 10 gange hgererisikofor egelsefor udvikling
af hjertesygdomme. Mistanken om en uheldig virkning af transfedtsyrer
tidligt i livet er blevet styrket. Den mulige effekt af transfedtsyrer
paudviklingen af kr aft er fortsat uafklaret. Der er data fra savel
epidemiol ogiske undersggel ser som fra mekanismestudier, som giver
en begrundet mistanke om, at transfedtsyrer gger risikoen for udvikling
a type 2 sukkersyge. Der er ligeledes fremkommet undersagel ser,
der retfaardigger fortsatte studier af transfedtsyrers mulige fremmende
virkning pa aller giske sygdomme hosbgar n, samt af specifikke
transfedtsyrers mulige virkning pa fedtfor delingen i kroppenog
organismens fdsomhed for insulin.

Der er meget fainformationer om virkningen af transfedtsyrer fra
drevtyggere pa de ovenfor anfarte forhold. De tilgaangelige data



peger dog p3, at transfedtsyrer fra drgvtygger e, specielt hvad anga
riskofor hjertesygdom, ikke har sasmmeuheldige virkning som
industrielt fremstillede transfedtsyrer. Indholdet af transfedtsyrer i
industrielt haardede fedtstoffer kan udgare op til 60% af fedtsyreindhol det.
Det tilsvarende tal for oksekad og madkeprodukter

er 2-5%.

Det gennemsnitlige daglige indtag af industrielt fremstillede transfedtsyrer
i Danmark var i1 1994 ca. 2,5 g per person, og er siden faldet

overvejende pagrund af en reduktion af transfedtsyreindholdet i
danskproducerede bordmargariner. Det skgnnes, at det gennemsnitlige
daglige indtag i dag er 1-2 gram. Pabaggrund af resultaterne fra

en stikpreveundersggelse i november 2000 med efterfalgende analyse

a transfedtsyreindholdet i de indsamlede produkter er det dog
sandsynligt, at befolkningsgrupper med et kostvalg, der omfatter

hyppig indtagelse af fastfood, pommes frites, mikroovnspopcorn,
chokoladebars og lignende, dagligt indtager industrielt fremstillede
transfedtsyrer i en maangde langt over befolkningens gennemsnitsindtag.
Dette skyldes dels import af produkter med et hgjt indhold

a delvist haardede fedtstoffer dels, at de sakaldte bageri- og industrimargariner,
trods teknisk mulighed for fremstilling af produkter med

lavt transfedtsyreindhold, fortsat kan have et hgjt indhold af industrielt
fremstillede transfedtsyrer.

Ernaeingsr &et anbefaler, at anvendelse af industrielt fremstillede
transfedtsyrer i fedevarer snarest muligt bringestil opher.

2. boken” Eat, Drink And Be Healthy” (ISBN 0-684-86337-5) siger Walter Willett, vélkénd

amerikansk professor och forskare fran Harvard (sid 73):

” Okningen av transfettkonsumtionen i USA sammanfaller med dkningen av hjartsukdom 6ver
helalandet. Annu starkare bevis kommer frén den stora §jukskoterskestudien. De kvinnor som &t
mest transfetter (ungefar 3 procent av dagliga energiintaget) hade 50 procents storre risk att drabbas
av hjartgukdom under en 14-arsperiod &n de kvinnor som hade minsta intaget (ndgot dver 1
procent av dagliga energiintaget).”

Nér Willett behandlar insulinresistens (sid 89) — ett av vara storsta halsoproblem idag — anger han
intaget av transfetter som en av de viktigaste orsakerna. Willett rader oss:
- Unavik transfetter narhelst och varhelst de pétraffas. (sid 79)
- Om hérdningsprocessen forbjods skulle vi fa farre fall av hjartsjukdom. (sid 63)

3. Den kanske framste forskaren i varlden nér det gdler transfetter & Mary Enig. | sin bok

"Know Your Fats’ (ISBN 0-9678126-0-7) anger hon de viktigaste hél soriskerna med transfetter
(sid 85):

" Négra skadliga effekter av konsumtion av transfettsyror som rapporterats fran méanniska och djur
ar:

- Sanker hdten av grédde i mjolk fran ammande honor hos ala arter studerade,

inklusive manniska, dvs sanker hela kvalitén pa vad barnet fér i sig



- Orsakar en minskning av synskarpan hos barn som fods upp med brostmjolk. Effekten &r dos-
responsbunden, dvs minskningen ar proportionell mot mangden transfettsyror i brostm;jolken.
- Samvarierar med 1&g fodelsevikt hos barn

- Hojer insulinnivaernai blodet hos manniskor vid glukosbelastning och

Okar dérmed diabetesrisk

- Paverkar immunsvaret genom att minska effektiviteten pa B-cellernas svar och

genom att Oka tillvaxt av T-celler

- Sanker nivaerna av testosteron i handjur, 6kar mangden abnorm sperma, samt

paverkar havandeskapet hos honor

- Minskar de roda blodkropparnas insulinsvar, dvs har magjligen otnskade effekter vid diabetes
- Sténger av funktionen hos membranbundna enzym som delta-6 desaturas, vilket

resulterar i minskad omvandling av exempelvis linolsyratill arakidonsyra.

- Orsakar negativa effekter pa aktiviteten hos viktiga enzym system som

metaboliserar kemiska carcinogener och |akemedel, till exempel de olika funktionerna

hos oxidas cytokrom p-448-450 (GL: kroppens naturliga avgiftningssystem)

- Foréndrar de fysiologiska egenskaperna hos biologiska membraner, inklusive

uppmétt membrantransport och membranfluiditet (= grad av mjukhet/stelhet)

- Orsakar forandringar i fettcellernas storlek, antal, lipidklass och fettsyre-

sammansattning.

- Paverkar negativt omvandlingen av vaxt omega-3 fettsyror till forlangda

omega-3 fettsyror. Trappar upp negativa effekter vid brist pa essentiella

fettsyror.

- Okar aktiviteten i peroxisomer (beframjar bildning av fria radikaler)

- Paskyndar utvecklingen av astma hos barn

- Sanker det "goda' HDL kolesterolet. (Ju hogre trans-nivan i kosten, desto

lagre HDL i serum.).

- Hojer LDL kolesterol

- Hojer lipoprotein (a) som &r aterogent i manniskor. Méttade fettsyror sanker lipoprotein (a).
(Aterogent: beframjar ateroskleros - &derforkalkning)

- Hojer total kolesterol med 20 -30 mg %.”

3. Aven i annan nyare litteratur som behandlar fett och halsa finns allvarlig kritik mot transfetter
med ungefér samma budskap som ovan:

| " Fats that Heal - Fats that Kill” (ISBN 0-920470-38-6) framhaller Udo Erasmus transfetternas
skadliga effekter pa hjartat samt diskuterar ocksa risken for cancer.

| " Cholesterin der ebensnotwendige Stoff” (ISBN 3-89189-036-2) upprepar M O Bruker flera av
Enigs kritiska punkter.

| " The Cholesterol Myths” (ISBN 0-9670897-0-0) diskuterar Uffe Ravnskov sarskilt riskerna for
foster och var avkomma.

| ”No Grain Diet” (ISBN 0-525-94733-7) rader oss Joseph Mercola att konsekvent undvika
hardade fetter som &r riskabla for hdlsan men héller fram méttade fetter.

4. Amerikanska Jordbruksdepartementet (USDA) varnar for transfetter
| ett dokument fran USDA (Nelson 1998) sager man:



"Datransfettsyror inte har naon kand nytta for halsan och det finns starka bevis for att de
avsevart okar risken for att hjartgukdom utvecklas, bér det med hénvisning till de resultat
som hittills publicerats, vara klokt att minska intaget av transfettsyror i den amerikanska
dieten.”

5. Naturliga transfetter och industritillverkade transfetter

De transfettsyror som bildas naturligt hos idissare och finns i exempelvis smor och animaliskt fett
skall inte jamféras med dem som bildas i hardningsreaktorn. Det géller bl a skillnader mellan
naturlig vaccensyra och onaturlig elaidinsyra som har olika molekylstruktur och fysikaliska
egenskaper som sméaltpunkt m m.

Ernagringsrédet i Danmark sager:

Industrielt fremstillede transfedtsyrer
kontra transfedtsyrer fra drevtyggere

De hidtil publicerede epidemiologiske studier tillader ikke nogen

sikker konklusion med hensyn til forskellei associationerne mellem
risikoen for hjertesygdom og indtaget af henholdsvis industrielt
fremstillede transfedtsyrer og transfedtsyrer fra drevtyggere. Dog

viste det ster ste epidemiologiske studie, Nurses’ Health Study, en
signifikant positiv association til indtaget af industrielt fremstillede
transfedtsyrer og en ikke signifikant inver s association mellem indtaget
af transfedtsyrer fra drevtyggere og risikoen for hjertesygdom

(6). Det sammemenster fandtesi det finske Alfa-Tocopherol, Beta-
Carotene Cancer Prevention Study, hvor den ggederisikofor hjerteded
fandtes positivt associer et til sivel total transfedtsyrer, som
elaidinsyre og transfedtsyrer fra haedet vegetabilsk fedt, men derimod
ikketil transfedtsyrer fra drevtyggere, hvor en svag insignifikant
negativ association fandtes (12). | det meget mindre Zutphen Elderly
Study var der ingen forskel i associationerne mellem risikoen for
hjertesygdom og henholdsvis transfedtsyrer fradrevtyggere og

industrielt fremstillede transfedtsyrer (14), mens dette i det amerikanske
Health Professionals Follow up Study ikke er belyst (11).

| en delunderspgelse af det sdkaldte Framingham studie bestaende af

832 maand, der ved undersggelsens start var uden hjertesygdom og

som blev fulgti 21 &r, fandtes en signifikant moderat @get hjertesygdomsrisiko
associeret til indtag af margarine. | de sidste 10 ar af

undersggel sesperioden fandtes en 10% @get hjertesygdomsrisiko

for hver ekstra daglige teskefuld margarine, som deltagerne indtog.
Risikoen for dem, der spiste mest margarine, var nassten dobbelt sa

hgj som hos dem, der intet indtog (33).

Siden 1994 er der saledes bade fra epidemiol ogiske og mekanismemaessige
studier kommet yderligere holdepunkter for, at industrielt

fremstillede transfedtsyrer i kosten gger risikoen for hjertesygdom.

Denne konklusion er i overensstemmelse med konklusionen i en
omfattende rapport frajuli 2002 fra National Academy of Science,

Institute of Medicine, hvori det anbefales, at indtaget af transfedtsyrer

ber vaare sa lavt som muligt (34). | denne rapport skelnes ikke



mellem industrielt fremstillede transfedtsyrer og transfedtsyrer fra
drevtyggere.

Livsmedel sverkets fettexpert Bengt Vessby kommenterade en rapport i l&kartidningen Lancet
(1993;341:581-85), som redan da visade pa samband mellan just de industriellt framstallda
transfetterna och hjartgukdom. Vessby sager i Naringsforskning 2/93: " M an gjorde analys av
transfettsyror fran vaxt- respektive djurriket och fann att det foreféll som om transfettsyror
frén vaxtriket 6kade risken medan daremot transfettsyror fréan djurriket inte forefdll
p&verkarisken pasamma satt.”

6. Allergier hosbarn

THE LANCET, VOL 353, June 12, 1999
Intake of transfatty acids and prevalence of childhood asthma and allergiesin Europe

Sephan K Weiland, Erika von Mutius, Anika Husing,
M Innes Asher, on behalf of the ISAAC Steering Committee

Intake of certain polyunsaturated fatty acids, particularly n-3 and n-6 fatty acids, has been associated with the
development of asthmaand allergiesin children, but little is known whether the configuration (cis or trans) of these
fatty acids plays arole. Weinvestigated the association between intake of transfatty acids and the preval ence of
childhood asthma and allergies in ten European countries. Detailed data on the intake of transfatty acids and other fatty
acids in 14 European countries have recently been provided by a collaborative study that used representative market
baskets per country. Transfatty acids occur in dairy products, fat of ruminant animals, and industrially hydrogenated
vegetable fats (such as margarine). The International Study of Asthmaand Allergiesin Childhood (ISAAC) has studied
the prevalence of asthma, allergic rhinoconjunctivitis, and atopic eczemain children aged 13-14 yearsin 155 centres
around the world using standardised written and video questionnaires. Preval ence estimates were available for 55 study
centres in ten countries with data on fatty acid intake: Belgium ( 1 study centre), Finland (4), France (5), Germany (2),
Greece (1), Italy (13), Portugal (4), Spain (8), Sweden (2), UK (15). Linear regression analysis was used to assess the
associ ation between the 12-month preval ence of symptoms of asthma (wheeze), allergic rhinoconjunctivitis (runny
nose with itchy eyes), and atopic eczema (flexural dermatitis) in those aged 13-14 years and the intake of fatty acids
using the country estimate for all centresin the respective countries.

There was a positive association between the intake of transfatty acids (expressed as percent of energy intake) and the
prevalence of symptoms of asthma, allergic rhinoconjunctivitis, and atopic eczema (figure). After adjustment for gross
national product of the country all these associations remained statistically significant (p<0,001), as was the association
with the prevalence of asthma symptoms during the last year assessed by the video questionnaire (p<0,05, data not
shown). The associations tended to be stronger when the analyses were restricted to estimates of transfatty acid intake
from sources that contain predominantly hydrogenated vegetable fat, such as oils, biscuits, cakes, and chips. Similarly
consistent associations were not seen for intake of monounsaturated or polyunsaturated fatty acidsin cis configuration.

Ecological studies allow comparison of populations with large differences in exposures, but an observed association
between populations does not necessarily exist also between individuals. The estimates of transfatty acid intake could
therefore also be markers for other factors that affect the prevalence of childhood atopy. However, it has been reported
that transfatty acidsinfluence the desaturation (eg, impaired delta6-desaturase activity) and chain elongation of n-6
and n-3 fatty acidsinto precursors of inflammatory mediators, such as prostaglandins and leukotrienes, and that these
effects may be stronger for transfatty acids from hydrogenated vegetable fat than from animal fat.

Furthermore, among infants increased transfatty acid plasma levels have been associated with changesin the fatty
acid composition of plasmalipids similar to those seen in individuals with atopic diseases. Transfatty acids have been
atypical part of the "western" diet and the hypothesis that they may play a part in the development of childhood asthma
and allergies seems worth pursuing.

7 « Slutligen skall pdpekas att hardningsprocessen kan ge upphov till en rad biprodukter dar toxiciteten misstanks

varastor, t ex sk positionellaisomerer, aromatiska amnen, polymeriserade syror, karbonyler, nickelsdpa, koordinerade
komplex mm.



